
آماده سازی پلاکت  نیت  

 شده درپلاسمای خودی: 

خون ازدوبخش سلول  وپلاسما تتکیل  شتده است  

(گلبتول RBCبخش سلول  شام  گلبول هتای رممت  

مت  باشتد  (PLT( و پلاکت  هتا (WBC(های سفلد 

درصد( پموتئلیهای 39بخش پلاسمای  نل ازآب حدود

مختلف آلبوملن ،آنت  بادی ها،فاکتورهتای انقاتادی 

و...(وستتتتایم ری مهتتتتهی هتتتتا  آهتتتتن ،روی 

،کلسلم ...ویتاملیهاو...(تکیل  شتده است .پلاک  هتا 

ج سلول  خون بوده که عمممتوسط آنها درداخ  بدن 

درصتتدخون 6روزمتت  باشدوازنشمشمارشتت 01حتتدود

درصدخون راتکیل  م  دهید.پلاک   4وازنشمحجم 

 هاازلحاظ عملیمدی دارای دوناش حلات  م  باشید:

کمک به فاکتورهای انقاادی  درهیگام خونمیت ی( -0

 بمای ایجاد لخته وبیدآوردن خونمی ی.

مهم تمآنیه عملیمد دوم پلاک  فاط محدود به زمتان 

خونمی ی نبوده و در تمام طول مدت زندگ  ادامه م  

یابد.پلاکتها ازطمیق اندوسلتوزدرعموق انتهای  جتهب 

باف  های بدن شده وفاکتورهای رشد رادراختلتارایتن 

باف  ها رمارم  دهید وبدین صورت درحفظ تماملت  

بدن کمک م  کیید.ازطمف  باگهش  عمم اواخمدهته 

سوم زندگ (سلول های بدن وارد فتازستیتون شتده 

وواکیش پهیمی آنها به مادارنممال پلاک  بتدن کتم 

م  شود وبمای خموج ازاین فازبایددرمقمض دوزرتوی 

تمی ازاین فاکتورها رمارگلمند تا این سلول ها تحمیک 

شده وبا تاسلم مجددوتوللد پموتئلیهای اختتاتاصت  

موجب احلاء باف  های تحلل  رفته شوند.مهمتتمیتن 

چالش پلش روی پ  آرپ  جداکتمدن نتیت  شتده 

پلاک  ها ازخون بانلش  کیتمل شده بتمای ماتار  

 مختلف ملباشد.

 بیشترین موارد مصرف ومنع مصرف:

  درمان زخم های م من بدون بهبود ازربل  زخم

 های دیابت  

  عضلان -ماار  اسیلت 

   جماح ،زیبای ،پوس  ومو،دندان پ شی

 وجماح  ارتوپدی

 توصیه کاربردپی آرپی:

 رییی  ها وخطهای ظمیف 

  بهبود بستمه پوس 

  پوس  خکک ب  حال 

 تحمیک رشدمو 

  آرتمی  وتاندونل 

 زخمهای ناش  ازدیاب  وفکارخون 

  جوانسازی کام  صورت 

 بالا وپایلن چکم 

 نواح  سلیه،دکولته 

  پک  دس  
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در چه موادی نباید پی 

 آر پی انجام داد؟

 

 

  ساباه خانوادگ  بلماری های پلاکت 

 01111اف  شدیدپلاکت  به کمتماز 

  تب،عفون  سلستملک وعفون  موضق  درمیان

 ت ریق 

  ابتلاویاساباه سمطان خون،لیفوم

 ومتاستازوفازفقال سایمسمطان ها

 استفاده ازییسمی داروها

 آسپمین،پلموکسلیام،ژلوفن،پلاوییس،تلیللدودو

 زمتوسط وبالای کورتون ها(

 مام  زیادتیباکو 

 

 مراقبت های پس از پی آر پی:

 

  ازسه روزتایک هفته رب  ازپ  آرپ  ازمسین هتای

ضدالتهاب   آسپمین،ژلوفن،اییدومتاسلن و...(استفاده 

نییلدوتاسه روزپس ازت ریتق هتم ازایتن داروهتا 

 استفاده نفممایلد.

  درصورت نلازبه مسین ازاستاملیوفن ،استاملیتوفتن

کدیلن ،ودرمواردشدیدتمامادول  باتجوی  پت شتک(

 استفاده کیلد.

   درمواردالتهاب پوس  ومودرموضت  تت ریتق ازیت

وکمپمس سمد استفاده نییلدول  درموردمتفتاصت  

 ،رباط ها م  توان ازکمپمس آب سمد استفاده کمد.

  تایک روز پس ازپ  آرپ  دوش نگلمید وتا سه روز

پس ازآن هم باآب ولمم دوش بگلمیدوازماساژموض  

 پ  آرپ  پمهل کیلد.
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 ممارب  های ممبوط به

PRP 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 


