
 اقدامات بعد از بيوپسي :

بعد از انجام بيوپسي روي محل بيوپسي پانسمان گذاشته  مهي 

يک عملکرد حفاظتي داشت  و رطهوبه  “ شود .اين پانسمان صرفا

محيط را براي التيام زخم حفظ مي نمايد و شامل مواردي اسه  

 24الهي 42ک  فقط زخم را مي پوشاند . پانسمان  به  مهد  

ساع  بيمار نبايهد به   24ساع  در محل باقي ميماند ودر طي 

محل پانسمان اب بزند وحمام کند و اگر پانسمان در موضع وضو 

 24الي  42اس  براي نماز روي سنگ مرمر تيمم  نمايد . بعد از 

ساع  بيمار بايد ابتدا دستهاي خود را ب  خوبي باصابون شستشو 

داده و پانسمان را برداشت  و محل بيوپسي را با آب و شهامهيهوي 

بچ  شستشو داده وخشک نموده و طبق دستور پزشک مهعهاله  

روز بيهمهار بهايهد 5الي 3روي ناحي  بيوپسي پماد بزند .ب  مد  

بار محل بيوپسي را با آب و شاميوي بچ  شستشهو داده 4روزان  

خشک نموده و پماد بزند و براي کشيدن بخي  ها طبق توصهيه  

پزشک معال  در تاريخ تعيين شده ب  اتاق عمل پوس  مراجهعه  

 .  نمايد

 مراقبتهاي لازم پس از بيوپسي از سر  صورت و گردن :

ساع  ب  پانسمان محل عمل دس  نزنيدوحهمهام 24ب  مد  -1

 نکنيد.

اگر پانسمان در موضع وضو اس  براي نماز روي سنگ مرمهر -4

 تيمم کنيد.

ب  مد  يک هفت  تا ده روز از خم و راسه  کهردن سهر و -3

گردن،انجام حرکا  کششي و ورزشي سنگيهن کهار جسهمهي 

جاب  جا نمودن،هل دادن و بلند کردن اشيا سهنهگهيهن -سنگين

 خودداري نماييد.

در صور  بيوپسي از زبان ،مخاط دهان و لب ها به  مهد   -2

 يک هفت  از مصرف دخانيا  پرهيز کنيد.

در صور  بيوپسي از زبان ،مخاط دهان و لب ها از خهوردن  -5

، فلفهل  غذاهاي سف  و سخ  و لقم  هاي جويدني ادوي  جا 

و غذاهاي محرک خودداري نمايند و رژيم غذايي نرم ومايعا  را 

 رعاي  نماييد.

از هر گون  استرس تنش هاي عصبي عصباني  داد و فهريهاد  -6

 و....خودداري نماييد.

در معرض سرما ،گرما،نور خورشيد،مواد شيمهيهايهي، مهواد  -7

 حساسي  زا،گرد و غبارو...قرار نگيريد.

مراقبتهاي لازم پس از انجام بيوپسي از تنه)جلو و پشت(

 و دستها

 ساع  ب  پانسمان دس  نزند و حمام نکنيد. 24ب  مد  -1

اگر پانسمان در موضع پانسمان قرار دارد بهراي نهمهاز روي -4

 سنگ مرمر تيمم کنيد.

ب  مد  يک ههفهته  تها ده روز از انهجهام حهرکهتهههاي -3

کششي،ورزشهاي سنگين،کار جسمي سنگيهن ،خهم و راسه  

نمودن و جاب  جا شدن ،هل دادن و بلند کردن اشيا سهنهگهيهن 

 خودداري نماييد.

در معرض سرما و گرما ،نور خورشيد،مواد شهيهمهيهايهي،مهواد -2

 حساسي  زا،گرد و غبارو...قرار نگيريد.

از هر گون  استرس تنش هاي عصبي عصباني  داد و فهريهاد  -5

 و....خودداري نماييد.

در صور  بيوپسي از دستها در هنگام استراح  زيهردسهتههها  -6

بالش گذاشت  و در طول روز نيز دس  ها را بالا تر از سطح بهدن 

 قرار دهيد.

 

مراقبتهاي لازم پس از انجام بيوپسي از تنه)جلو و پشت(و 

 دستها:

 ساع  ب  پانسمان دس  نزند و حمام نکنيد. 24ب  مد  -1

اگر پانسمان در موضع پانسمان قرار دارد براي نماز روي سنگ -4

 مرمر تيمم کنيد.

ب  مد  يک هفت  تا ده روز از انجام حهرکهتهههاي کشهشهي، -3

ورزشهاي سنگين،کار جسمي سنگين، خم وراس  نمودن و جاب  

 جا شدن، هل دادن و بلند کردن اشيا سنگين خودداري نماييد.

1 2 3 



در معرض سرما و گرما ،نور خورشيد، مواد شيميايهي، مهواد -2

 حساسي  زا،گرد و غبارو...قرار نگيريد.

از هر گون  استرس تنش هاي عصبي عصباني  داد و فهريهاد -5

 و....خودداري نماييد.

در صور  بيوپسي از دستها در هنگام استراح  زير دستههها -6

بالش گذاشت  و در طول روز نيز دس  ها را بالا تر از سطح بدن 

 قرار دهيد.

 مراقبتهاي لازم پس از انجام بيوپسي ازپا

 ساع  ب  پانسمان دس  نزند و حمام نکنيد. 24ب  مد  -1

اگر پانسمان در موضع وضو قرار دارد براي نماز روي سهنهگ -4

 مرمر تيمم کنيد.

-ب  مد  يک هفت  تا ده روز از انجام حرکتهههاي کشهشهي-3

ورزشهاي سنگين،کار جسمي سنگين ،خم و راس  نهمهودن و 

جاب  جا شدن ، هل دادن و بلند کردن اشيا سنگين، بالا رفهتهن 

از پل  ب  دفعا ، تحمل وزن بدن روي پا،ايسهتهادن به  مهد  

طولاني،خم کردن زانو ها ب  مد  طولاني و نشستن به  مهد  

 طولاني خودداري نماييد.

در هنگام استراح  پاها را بالا تر از سطح بدن قهرار داده و -2

 زير پاها بالش باشد.

 بیوبسی
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، 

 پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 وب بببتب ب   ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tu

ms.ac.ir 


