
 جراحی خال

خالها ضایعات خوش خیمی هستند که از تکثکرکیکلهکیکولکهکا  

ملانوهیت پوهت ) عامل تولید رنگدانه ) ملانین (( ایجادمی شوند. 

خالها بسیار شایع بوده و در هل فلد  ایجاد می شوند. ولی شکیکو  

آن با افزایش هن افزایش می یابد و در دوران بیوغ بکه دکداککرکل 

تعداد خود می رهد. در طی بکیکوغ و دوران بکاردار  انکدازه و 

پیگمانتاهیون)رنگ( خالها افزایش می یابد و تماس بانور خورشیکد 

تعداد و پیگمانتاهیون خال را تشدید می نماید.همچکنکیکن بکایکد 

خالها  خوش خیم را از خالها  بد خیم و یا مشثوک افتلاق داد . 

بدین منظور پایش مداوم خال و معاینه آن ضلور  اهت .خا لهکا  

 هاده را به هه دهته می توان تقسیم کلد :

 

 

 جانثشنال    -1

 ملکب      -2 

 درمال  -3 

خالها در دوران کودکی به شثل جانثشنال به صورت مسطک  و 

به رنگ قهوه ا  روشن تا هیاه دیده می شوند . خالها  مکلککب 

به رنگ قهوه ا  وگوشتی با بلجستگی مختکرکل  در هکطک  

پوهت خود را نشان می دهند .خالها  درمال  به طور مکعکمکول 

گنبد  شثل و به رنگ قهوه ا  و گاه به رنگ پوهت هسکتکنکد. 

خالها  خوش خیم عمدتا به دلیل زیبایی بلداشته می شونکد و 

یثی از شایع تلین عیل ملاجعه به متخررین پوهت می باشند . 

خالها را پس از تزریق دارو  بی دسی به هه روش جکلادکی و 

 خارج می نمایند :

  shavingشیو کلدن  -1

   punch  excisionپانچ اکسزیون هاده   -2 

 excisionalجلادی وبخیه زدن   -3 

 

 : shavingشیو کردن -1

روشی هاده ،هلیع و موثلبلا  بلداشتن ضایعات پاپولارو خالها  

کوچک پس از تزریق دارو  بی دسی اهت . در این روش نتایج 

زیبایی خوبی به دهت می آید که دلیل آن ایجاد اهثار ) جا  

زخم ( کمتل و تلمیم مناهبتل در اثل اپیتییالیزاهیون مجدداز 

اپیتییوم دور فولیثول مو اهت و نیاز  به بخیه زدن در این 

روش نمی باشد.این روش ادتمال عود بیشتل  نسبت به جلادی 

 با بخیه دارد.  

 punch excisionپانچ اکسزیون ساده   -2

تثنیثی اهت که با اهتفاده از وهییه ا  به نام پانچ یک بار مرکل  

پس از تزریق دارو  بی دسی انجام می شود . این تکثکنکیکک بکه 

هادگی قابل انجام بوده و هبب ایجاد زخم هاده ا  بل رو  پوهکت 

 می شود که  در صورت نیاز بخیه زده می شود. 

 excisionalجراحی وبخیه زدن   -3

بلا  بلداشتن ضایعات هطحی پوهت به صورت کامل و یا نکمکونکه 

بلدار  از ضایعات پوهتی پس از تزریق دارو  بیکحکسکی تکوهک  

پزشک معالج اهتفاده می شود .پس از جلادی و خارج نمودن کامل 

 ضایعه خال بخیه زده می شود.

 عوارض جراحی خال : 

 عدم بهبود زخم -3عفونت       -2خونلیز   -1

 آمادگیهای لازم قبل از جراحی خال :

شب قبل از عمل بیمار دمام نموده و موها  زائد محل بیوپسی -1

 را شیو نمایید .

 نمائید.صب  روز عمل دتما صبحانه میل -2

 . زیورآلات،طلاو جواهلات و اشیاء فیز  خود را خارج نمایید-3

 

1 2 3 



فشار خون بالاو هایل بیماریها داروها  ، در صورت ابتلا به دیابت-4

خود را پس از مشورت با پزشک معالج طبق روال همیشگی مرل  

 نمایید .

در صورت مرل  هپارین ویا آهپلین یک هفته قبل از عمل دارو -5

 را پس از مشورت با پزشک معالج قطع نمایید .

 در صورت مرل  وارفارین به پزشک اطلا  دهید .-6

در صورت ابتلا به بیماریها  عفونی مانند هپاتیت،ایدز و ...به -7

 پزشک اطلا  دهید .

  درصورت باردار  یا شیلدهی به پزشک اطلا  دهید .-8

پیوند  ویا بیماران مبتلا به بیماریها  -اگل جزء بیماران دیالیز -9

 خاص  می باشد به پزشک اطلا  دهید.

درصورت مرل  هل گونه دارو ویا داشتن اعتیاد به مواد مخدر یا -11

 الثل به پزشک اطلا  دهید .

 در صورت داشتن دساهیت به دارو به پزشک اطلا  دهید.-11

در صورت وجود هل گونه وهییه فیز  در بدن مکرکل دریکچکه -12

به پزشک معالکج “ مرنوعی قیب ،باطل  قیب وپلاتین اهتخوان دتما

 اطلا  دهید.

 مراقبت های لازم بعد از جراحی خال:

هاعت به پانسمان محل عمل دهت نزنید و  24الی  12به مدت -1

 دمام نثنید.

هاعت بیمار باید ابتدا دهتها  خودرا به  24الی  12بعد از  -2

خوبی با صابون شستشو داده و پانسمان را بلداشته و محل 

جلادی خال را با آب و شامپو  بچه شستشو داده ،خشک نموده 

و طبق دهتور پزشک معالج رو  نادیه جلادی پماد بزند .به 

بار محل جلادی خال را با آب 2روز بیمار باید روزانه 5الی 3مدت 

و شامپو  بچه شستشو داده خشک نموده و پماد بزند و بلا  

کشیدن بخیه ها طبق توصیه پزشک معالج در تاریخ تعیین شده 

 به اتاق عمل پوهت ملاجعه نماید. 

به مدت یک هفته تا ده روز از خم و راهکت ککلدن هکل و -3

گلدن،انجام دلکات کششی و ورزشی هنکگکیکن ککار جسکمکی 

هنگین،جابه جا نمودن،هل دادن و بیند کلدن اشکیکا هکنکگکیکن 

 خوددار  نمایید.

 به مدت یک هفته از مرل  دخانیات پلهیز کنید.-4

در صورت جلادی خال اطلا  و بکالا  لکب هکا از خکوردن -5

، فیفکل و  غذاها  هفت و هخت و لقمه ها  جویدنی ادویه جات

غذاها  محلک خوددار  نمایند و رژیم غذایی نلم ومکایکعکات را 

 رعایت نمایید.

از هل گونه اهتلس تنش ها  عربی ،عربانیت ،داد و فکلیکاد -6

 و....خوددار  نمایید.

در معلض هلما ،گلما،نور خورشید،مواد شکیکمکیکایکی، مکواد -7

 گلد و غبارو...قلار نگیلید.-دساهیت زا

 خال
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 


