
بيماري مولوسكوم يك بيماري ويروسي است  هتب برتور  

ضايعا  برجستب هوچك و يا بزرگ بر روي پوس  بتروممتي 

تا هنون چهار نوع ويروس مولوسكوم شنتاستايتي شتد  .هند

اس  هب نوع اول آن در اهثر موارد عل  ابتلا بب اين بيتمتاري 

 باشد. مي

 علائم:

 ضايعا  بب رنگ پوس  و يا سفيد مرواريدي -1

برروي نوك ضايعا  نقطب اي فرورفتب ) مانند ناف( وجتود  -2

 دارد.

ضايعا  مولوسكوم گنبدي وگرد بود  و در داخت  آنتهتا  -3

 ماد  اي ژلب مانند وسفيد وجود دارد.

اندام  ضايعا  ام نوك سومن تا بب اندام  يك نتوتود متي  -4

 تواند متفاو  باشد.

گاهي اين ضايعا  قرمز وملتهب وداراي ظاهري چترهتي  -5

 مي شوند.

معمولاًاين بيماري باعث خارش وناراحتي براي بيمار نمتي  -6

 شود.

ها، باسن، هشالب ران و پايين  ضايعا  معمولاً بر روي ران -7

شكم افراد بزرگسال وجود دارند و گاهي اوقا  ممكن اس  بر 

ي تناسلي و مقعدي ظاهر شود. در هودهان بطور  روي ناحيب

 شوند. معمول بر روي صور ، تنب، پاها و باموها ايجاد مي

 نحوه انتقال مولوسکوم:

تواند بب روش  اين ويروس در ضايعا  پوستي تكثير شد  و مي

 هاي مير  بب ساير افراد انتقال يابد:

تماس پوس  بب پوس  مانند تماس مستقيم با ضايعا   -1

 هند. امكان انتقال ويروس بب فرد جديد را فراهم مي

تماس جنسي ام دلاي  اصلي انتقال اين ويروس در بين  -2

 نوجوانان و افراد بزرگسال اس .

هودهان اغلب بب اين ويروس ام طريق تماس با ساير  -3 

هاي عمومي )استور( مبتلا  هودهان در مهد هودك يا محيط

 شوند. مي

تواند باعث  ها مي خاراندن و پار  هردن اين جراح   -4

تواند انتقال  ها شد  و حتي مي افزايش احتمال انتقال آن

ويروس بب پوس  ساير نقاط بدن را بب همرا  داشتب باشد 

 )عفون  مجدد ام طريق خود فرد(.

تماس با سطوح آلود  مانند تماس مستقيم با لباس،  -5

بامي، تشك خواب، حولب، و ساير وساي  شوري  اسباب

 تواند باعث انتقال اين ويروس بب ساير افراد شود. مي

 تشخیص:

هيچ آممايش خوني براي مولوسكوم وجود ندارد. مولوسكوم ام 

طريق معاينب توسط پزشك متورص قاب  تشويص اس . 

درموارد مشكوك ممكن اس  يك نمونب ام ضايعا  پوستي 

گرفتب شد  و مير ميكروسكوپ بررسي گردد تا بب اين ترتيب 

 بتوان تشويص بيماري را تاييد هرد.

 عوامل خطر ابتلا به مولوسکوم:

 عوام  خطر ابتلا بب اين بيماري شام  موارد مير هستند:

سن: مولوسكوم در اهثر موارد در بين هودهان در سنتيتن  -1

 شود. سالگي مشاهد  مي 11تا  1

سيستم ايمني ضعيف: ابتلا بب ايدم، سرطان درمتانتي، و  -2

شونتد،  ساير عواملي هب باعث ضعيف شدن سيستم ايمني مي

 دهند. احتمال ابتلا بب اين عفون  را افزايش مي

هتاي پتوست   اگزماي سرشتي: اگزما باعث آسيب سلول -3

شود فرد بب مقدار بيتشتتتر در  شود. اين شرايط باعث مي مي

معرض اين عفون  قرار گرفتب و نيز احتمال پوش شدن آن 

 در بدن افزايش يابد.

هاي  شرايط جوي: ويروس مولوسكوم بب سادگي در محيط -4

شلوغ برخوردار ام هواي گرم و مرطوب در بين افراد پتوتش 

 شود. مي

موقعي  جغرافيايي: مولوسكوم بيشتر درهشتورهتاي در  -5

 شود. حال توسعب مشاهد  مي

 عوارض:

عوارض مولوسكوم نادر هستند. ضايعا  مولوسكوم متعتمتولاً 

خود بوود پس امچند ما  بهبودي مي يابند واسكار نيز بب جا 

نمي گذارند اما سير هلي بيماري ممكن اس  حتي چند سال 

 طول بكشد.

 درمان: 

درمواردي هب نيام بب درمان احساس نمي شتود متي تتوان 

 ضايعا  را بب حال خود گذاش  تا خود بوود خوب شوند.

 درموارد نياممند درمان مي توان ام روشهاي مير استفاد  هرد:

هورتتاژ:  -2هرايوتراپي )انجماد درماني(: با نيتروژن مايع   -1

 تراشيدن  ضايعا  توسط وسيلب اي بنام هور .
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داروهاي موضعي:  اسيد تتري هتلترواستتتيتك، استيتد  -3

ساليسيليك، هيدروهسيد پتاسيم، ترتينوئين، هانتتتاريتديتن، 

 ايميكويمود، پودوفيلين محلولهاي يد با غلظتهاي بالا

 ليزر درماني -4

دياترمي: در اين روش ام گرما براي توتريتب ضتايتعتا   -5

 شود. پوستي استفاد  مي

 داروهايي خوراهي  نظير سايميتيدين -6

هرهدام ام اين داروها نحو  مررف خاصي داشتب هب بايد  

حتماً تح  نظرمتورص پوس  استفاد  شوند وگاهي حتي 

استفاد  ام برخي ام اين داروها بايد در مطب پزشك و توسط 

 خود او انجام گيرد.

 پیشگیری:

بهترين را  براي پيشگيري ام ابتلا بب مولوسكوم اجتتتنتاب ام 

لمس بدن افرادي اس  هب ناق  اين ويروس هستند. در ميتر 

پيشنهادهايي براي پيشگيري ام گسترش عفون  ارائتب شتد  

 اس :

 دستان خود را بب وسيلب آب ولرم و صابون خوب بشوئيد. -1

ها را آمومش  هاي شستشوي صحيح دس  بب هودهان خود روش -2

دهيد ميرا آنها در هنگام بامي ممكن اس  با افرادي هب ناق  ايتن 

 ويروس هستند برخورد داشتب باشند.

ام استفاد  ام وساي  شوري ديگران پرهيز هنيد. اين وستايت   -3

 ها، شانب يا صابون ها، لباس شوري عبارتند ام حولب

ام دس  مدن بب قسمتي ام بدن خود هب در آن متولتوستكتوم  -4

 وجود دارد خودداري هنيد.

مولوسكوم را تميز و پوشيد  نگب داريد و ام لمس هتردن آنتهتا  -5

 توسط خود يا ديگران اجتناب هرد  تا ويروس گسترش پيدا نكند.

در صورتي هب در اندام تناسلي شما متولتوستكتوم وجتودداردام  -6

 هاي جنسي پرهيز هنيد. تماس

بیماری مولوسکوم را بیشتر 

 بشناسید.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.i

r 


