
 ميکرودرم ابريژن

ميکرودرم ابريژن اقدام درماني است که جهت ازبييي  

بردن اسکار آکنه ،هايپر پيگمانتاسيون ،خطوط استيرييا 

)خطوط رنگي حاصل از کشيدگي پوست (، آسيبيهيا  

 پوستي  ناشي از نورآفتاب به کار برده مي شود .

از ميکرودرم ابريژن جهت درمان مشکلات پيوسيتيي 

نامبرده در پوست ممناطق مختلف بدن مانينيدصيورت 

،گردن ، تنه ، قفسه صدر  ، پشت ،بازوها ، دسيتيهيا  

 ،زانوها و . . .  مي توان استفاده کرد . 

پزشک ميکرودرم ابريژن را توسط يک دستگاه انيايام 

ميدهد .دستگاه از پنج قسمت تشکيل شده است :ييک 

پمپ ،يک مخزن پودر ،يک هند پيس ،ييک ميخيزن 

 مکنده و پودر کريستال 

در هنگام اناام ميکرودرم ابريژن،دستگاه از طريق يک 

لاي  يک لايه باريک و کوتاه از پودر آلومينيوم اکسايد 

رو  پوست پخش ميکند و از طرييق لايي  “ را سريعا

دوم ، پودر و لايه لايه سطحي پوست که سياييييده و 

برداشته شده است را جمع مينمايد . پودر آلومييينيييوم 

اکسايد از نظر ترکيب شيميايي محرک و آلرژن نيسيت 

و باعث واکنشها  حساسيت  پوستي مانينيد اگيزميا، 

 التهاب و کهير نمي شود. 

عمق ،سرعت و مدت زمان لازم جهت اناام ميکرودرم 

 ابريژن را پزشک معالج تعيي  مي نمايد. 

 

مراقبتهاي لازم قبل از انجاام ماياکارودرم 

 ابريژن :

قبل از ورود به اتاق عمل پوست ،صورت را با آب و  -1

صابون شستشو داده و از مواد آرايشي و داروييي پياک 

 نماييد. 

در صورت سابقه ابتلا به تبخال به پزشک ميعياليج -2

 خود اطلاع دهيد . 

اناام ميکرودرم ابريژن دردناک نيست و لذا نيياز   -3

 به دارو  بي حسي نيست. 

در هنگام اناام ميکرودرم ابريژن چشمها   خود را  -4

 ببنديد. 

قبل ازمراجعه به اتاق عمل پوست ، غذا ميل نموده  -5

 و ناشتا به اتاق عمل مراجعه ننماييد.

لطفا قبل از ورود به اتاق عمل ميوبياييل خيود را  -6

 خاموش نماييد.

مراقبتهاي لازم پس از انجام ميکرودرم 

 ابريژن :

 

بلافاصله بعد از اناام ميکرودرم ابريژن صورت را با -1

آب ولرم شستشو داده و در موقع شستشو چشميهيا را 

 ببنديد . 

پس از شستشو  صورت و خشک کردن آن ،کيرم -2

ضد آفتاب طبق نظر پزشک معالج  استفاده نيمياييييد.

  

به مدت يک هفته الي ده روز در معرض گرما ،سرما -3

،نور خورشيد ، مواد شيميايي ،مواد حساسيت زا ، گرد و 

 غبار و ...... قرار نگيريد .

به مدت يک هفته هر روز نيم ساعت قبل از خيرو  -4

از منزل يا در معرض هوا  آزاد قرار گرفت  ،کرم ضيد 

کيرم “ ساعت يکبار ماددا 2آفتاب استفاده نموده و هر 

ضد آفتاب استفاده نموده و از وسايل محافظ در بيرابير 

 نور خورشيد استفاده نماييد.

قبل از استفاده مادد از کرم ضد آفتاب دستها را بيه -5

خوبي شسته و يا از تميز  دستها اطميينيان حياصيل 

 نماييد.

1 2 3 



از استفاده خود سرانه دارو بدون اجازه پزشک معالج  -8

 خوددار  نماييد .“ جدا

در صورت استفاده از داروها  لايه بيردار ،روشي   -9

کننده ،ضد لک و يا هر نوع دارو  دييگير ،طيبيق 

روز الي يک هفتيه  5صلاحديد پزشک معالج به مدت 

داروها را قطع نموده و طبق نظر پزشک معالج داروهيا 

 شروع نماييد.“را ماددا

هفته  3تا  2جهت اناام ميکرودرم ابريژن مادد  -11

 بعد طبق نظر پزشک معالج مراجعه نماييد . 

برا  کسب بهتري  نتياه دوره درمان را به مدت  -11

 جلسه طبق نظر پزشک معالج کامل نماييد.  8تا  4

به پزشک “در صورت بروز هر گونه مشکل سريعا -12 

 معالج مراجعه نماييد 

به مدت يک هفته الي ده روز پيس از انيايام  -13

ميکرودرم ابريژن از رفت  به استخر ،سونا ، جکوز  و 

 خوددار  نماييد . “ سولاريم  جدا

 از ساييدگي و مالش پوست خوددار  نماييد. -14
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 میکرودرم

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 وب سایت:
razihos.tums.ac.ir 

ایمیل: 
razihospital@sina.tums.ac

.ir 


