
برداریوپیلینگشیمیاییپوستروشیاستکهدرآنیکمحلوو لایه

شیمیایی)معمولاًیکمحلو اسیدی(رویپوستاستعما شدهوبعداز

بوالا وریونمدتمشخصیبرداشتهمی در شود.دراینمدت،موحولوو 

برداریکند اقدرلایه واندپوستراآنکندومیهایپوستنفوذمیلایه

شودنپیلینگباعثلایه“بهعمقخاصیبرسد. برداریپوست،برداشتوه

درموانهایناشیازآفتابآسیب سوختگی،صافکردنپوستوحوتوی

بوههایپوستیکهپوستآنجدامیآکنهشوند؛وهمچنینسلو  شوند

صوورت2شوند.پلیینگبههایجدیدجایگزینمیطورطبیعیباسلو 

 سطحیوعمقیانجاممیگردد.

 

 اقدامات لازم بعد از پيلينگ سطحي :

 

 شستشویصورتباآبسردفراوانبلافاصلهبعدازانجامپیلینگ-1

ریختنآبرویصورتوخودداریازسایشومالشپوستپساز-2

 انجامپیلینگواستفادهازکرمضدآفتابرویمحلهایپیلینگشده

ادم،التهاب،قرمزی،سوزششدیدودردایجادشدهپسازپیلینگ-3

ساعتاو پسازانجامپیلینگفرو22الی12طبیعیبودهودرمدت

 کشمیکند.

روزپسازانجامپیلینگ،محلهایپیلینگشدهزخمشدهو3 ا2-2

خودداری“پوستهریزیخواهدداشت.ازکندنودستکاریپوستههاجدا

 نمائید.

 

 

صورتیااندامپیلینگشدهرابادستبهآرامیوبهآبولرمو-5

صابونیاشامپوی جویزشده وسطپزشکمعالجچندباردرروز

شستشودادهوپمادالتیامبخشو رمیمکننده جویزشده وسط

 ساعتیکباراستفادهنمائید.2پزشکمعالجراهر

 ازساییدگیومالشپوستخوددارینمائید.-6

بهمدتیکهفتهالیدهروزدرمعرضگرما،سرما،نورخورشید،-7

 موادشیمیایی،موادحساسیتزا،گردوغبارو......قرارنگیرید.

در-8 منز یا نیمساعتقبلازخروجاز بهمدتیکهفتههرروز

وهر 2معرضهوایآزادقرارگرفتن،کرمضدآفتاباستفادهنموده

کرمضدآفتاباستفادهنمودهوازوسایلمحافظ“ساعتیکبارمجددا

 دربرابرنورخورشیداستفادهنمائید

قبلازاستفادهمجددازکرمضدآفتابدستهارابهخوبیشستهو-9

 یااز میزیدستهااطمینانحاصلنمائید

خودداری“ازاستفادهخودسرانهداروبدوناجازهپزشکمعالججدا-11

 نمائید.

درصورتاستفادهازداروهایلایهبردار،روشنکننده،ضدلکویا-11

روزالی5هرنوعدارویدیگر،طبقصلاحدیدپزشکمعالجبهمدت

یکهفتهداروهاراقطعنمودهوطبقنظرپزشکمعالجداروهارا

 شروعنمائید.“مجددا

 

 درطو روزمایعاتبهفراوانیمصرفنمائید.-12

داروهایضد بخا وآنتیبیو یک جویزشده وسطپزشکمعالجرا-13

 کاملمصرفنمائید.

درصورت رشحزیادیاقرمزیشدیدویابروزهرگونهمشکل-12

 بهپزشکمعالجمراجعهنمائید.“سریعا

بهمدتیکهفتهالیدهروزپسازانجامپیلینگازرفتنبهاستخر-15

 خوددارینمائید.“،سونا،جکوزیوسولاریمجدا

ازروزانجامپیلینگ“داروهای جویزشده وسطپزشکمعالجراحتما-16

 شروعنمائید.

روزبعدازپیلینگبرطرفخواهد5 ا2التهابوقرمزیدرطی-17

 شد.

 روزبعدازپیلینگانجاممیشود.11 ا7 رمیمپوستدرطی-18

 روزبعدازپیلینگبهپزشکمعالجخودمراجعهنمائید.19-2

 مراقبتهاي لازم پس از انجام پيلينگ عمقي 

 شستشویصورتباآبسردفراوانبلافاصلهبعدازانجامپیلینگ-1

ریختنآبرویصورتوخودداریازسایشومالشپوستپساز-2

 انجامپیلینگواستفادهازکرمضدآفتابرویمحلهایپیلینگشده

ادم،التهاب،قرمزی،سوزششدیدودردایجادشدهپسازپیلینگ-3

ساعتاو پسازانجامپیلینگفرو22الی12طبیعیبودهودرمدت

 کشمیکند.
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روزپسازانجامپیلینگ،محلهایپیلینگشدهزخمشدهو3 ا2-2

پوستهریزیخواهدداشت.ازکندنودستکاریپوستهها

 خوددارینمائید“جدا

روزبعدازپیلینگبادستبهآرامیو2صورتیااندامپیلینگشدهرا-5

بهآبولرموصابونیاشامپوی جویزشده وسطپزشکمعالجچند

 باردرروزشستشودهید.

پمادالتیامبخشو رمیمکننده جویزشده وسطپزشکمعالجرا-6

 ساعتیکباراستفادهنمائید.2هر

 ازساییدگیومالشپوستخوددارینمائید.-7

خوددارینمائیدوازوسایل“ماهشدیدا6از ماسباآفتاببهمدت-8

 محافظوکرمضدآفتاباستفادهنمائید

در-9  بهمدتیکهفتههرروزنیمساعتقبلازخروجازمنز یا

 هر و نموده گرفتن،کرمضدآفتاباستفاده قرار 2معرضهوایآزاد

کرمضدآفتاباستفادهنمودهوازوسایلمحافظ“ساعتیکبارمجددا

 دربرابرنورخورشیداستفادهنمائید.

قبلازاستفادهمجددازکرمضدآفتابدستهارابهخوبیشستهو-11

 یااز میزیدستهااطمینانحاصلنمائید.

خودداری“ازاستفادهخودسرانهداروبدوناجازهپزشکمعالججدا-11

 نمائید

. 

درصورتاستفادهازداروهایلایهبردار،روشنکننده،ضدلکو-12

روزالی5یاهرنوعدارویدیگر،طبقصلاحدیدپزشکمعالجبهمدت

یکهفتهداروهاراقطعنمودهوطبقنظرپزشکمعالجداروهارا

شروعنمائید.“مجددا  

 درطو روزمایعاتبهفراوانیمصرفنمائید.-13

داروهایضد بخا وآنتیبیو یک جویزشده وسطپزشکمعالج-12

 راکاملمصرفنمائید.

درصورت رشحزیادیاقرمزیشدیدویابروزهرگونهمشکل-15

 بهپزشکمعالجمراجعهنمائید.“سریعا

بهمدتیکهفتهالیدهروزپسازانجامپیلینگازرفتنبه-16

 خوددارینمائید.“استخر،سونا،جکوزیوسولاریمجدا

ازروزانجام“داروهای جویزشده وسطپزشکمعالجراحتما-17

 پیلینگشروعنمائید.

 ماهباقیمیماند.2 ا1قرمزشدنپوست-18

شبهایاو بعدازپیلینگسررابالا رقراردادهوهنگاماستراحت-19

 یکبالشاضافهزیرسربگذارید.

 بهطورمداومباآببهصورتپاشیدن،پوسترامرطوبنگهدارید-21

 ساعتمصرفکنید.2قرصمسکندرصورتنیازهر-21

 هفتهبعد،زمانویزیتدوماست.2روزبعد،زمانویزیتاو و22-2

بهمدتیکهفتهالیدهروزدرمعرضگرما،سرما،نورخورشید،-23

 موادشیمیایی،موادحساسیتزا،گردوغبارو......قرارنگیرید.

بهمدتیکهفتهالیدهروزپسازانجامپیلینگازرفتنبه-22

 خوددارینمائید.“استخر،سونا،جکوزیوسولاریمجدا
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 


