
 مقدمه:

است که موجب   آسم یک بیماری التهابی مزمن راههای هوایی

حساسیت بیش از حد راه هوایی، تولید مخاخام مخیخهخو کخه 

  رنتیجه نفس کهیدن سات میهو .

 

 

 

 

 

 

 علائم بیماری:

   

 سرفه 

 تنگی نفس 

 )تنفس صدا ار)ویزینگ 

حمله آسم ممکن است به طور ناگهانی شروع شو ، اما اغخلخب 

سابقه افزایش علایم  ر طی چند روز گذشته وجو   ار . سرفه 

با یا بدون تولید خلط وجو   ار . گاهی خلط به حدی غلخیخ  

است و طوری به راههای هوایی تنگ چسبیده است، که بیمخار 

 قا ر به تالیه آن به وسیله سرفه نمی باشد.

نهانه های آسم فعالیتی شامل افزایش شدت علایم  ر حخیخن 

ورزش، عدم حضور علایم  ر شب و گاهخی، فخقخط، احسخا  

 خفگی و قطع تنفس  ر ضمن ورزش می باشد.

 علل بیماری:

به طور روشن علت بیماری آسم مهاص نیست.اما میدانیم 

 با عوامل زیر  ر ارتبام است:

 سابقه ی خانوادگی مثبت   

 :گر ه افهانی گیاهان، کرک و موی  مواد آلرژی زا

حیوانات،انواع عطرها،پارچه های پهمی،انواع کپک ها 

 و...

 تغییرات فصلی و تغییرات آب و هوایی 

 آلودگی هوا 

  دود سیگار 

 مواد شیمیایی و انواع شوینده ها 

  برخی بیماری ها مثل ریفلاکس معده )برگشت

 (GERDمحتویات معده به مری یا

 برخی از داروها 

 عفونت های راه های هوایی 

 تشخیص بیماری:

برای تأیید تهایص، پزشک باید مهاص کند که علائم  وره 

های انسدا  راههای هوایی وجو   ارند، جریان هوا نسبتا قابل 

 برگهت است و سایر علل  مرتبط ر  شوند.

 

 درمان:

 و  سته ی  ارویی  ر  رمان آسم عبارتند از:  اروهای طولانی 

اثر برای  ستیابی و حف  کنترل آسم پایدار و  اروهای تسکین 

  هنده ی سریع برای  رمان نهانه ها و حملات آسم 

 داروهای تسکین دهنده ی سریع 

این  اروها با شل کر ن عضلات صاف،سبب گهخا  شخدن راه 

های هوایی و  ر نتیجه منجر به کاهش یا رفخع عخلائخم آسخم 

میهوند.سالبوتامول، آلبوترول ، لوالبوترول و پیربوترول،  اروهای 

انتاابی برای تسکین نهانه های حا  و پیخهخگخیخری از آسخم 

 فعالیتی می باشند و استفا ه می شوند.

 داروهای کنترل کننده طولانی اثر 

کورتیکواستروئیدها بالقوه ترین و موثرترین  اروهای ضدالتهاب 

 ر  ستر  هستند. آنها به صورت گستر ه  ر تسکین نهانه 

های بهبو  عملکر  راه هوایی و کاهش نوسان حداکثر جریان 

 هوا مؤثر هستند. 

علاوه بر این  اروهای شایع،سایر  اروها باید طبق نظر پزشک 

 تجویز شوند.
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 کنترل بیماری:

 

 از تحریک کننده های آسم  وری کنید 

 ارو را طبق نظر پزشک مصرف کنید  

  اسپری های تجویزی توسط پزشک همیهه همراهتان

 باشد.

   وقتی علائم آسم شروع میهوند،سریعا برای کنترل آنها وار

 عمل شوید.

   سیگار نکهید و از مکان های استعمال آن هم   ور

باشید .ترک سیگار منجر به جلوگیری از تبدیل آسم به 

 بیماری مزمن انسدا ی ریه می شو . 

  ر هوای سر  بیهتر مراقب خو  باشید.هوای سر  از عوامل 

ایجا  حمله ی آسم است. ر هوای سر  بهتر است   ر خانه 

بمانید  ر صورت خروج از خانه  هان و بخیخنخی خخو  را 

 بپوشانید.

  با پزشک خو  مهورت کر ه و واکسن آنفولانزا و پنومونی

 را تزریق کنید.

  تغذیه سالم همراه با میوه و سبزیجات  اشته باشید و از

اضافه وزن جلوگیری کنید زیرا آسم  ر افرا  چاق بیهتر 

 است.

 ( قبل  02تحت نظر پزشک و استفا ه از اسپری ها) قیقه 

از ورزش( ورزش هایی چون: وچرخه سواری،شنا،پیا ه 

 روی و..را برای افزایش ظرفیت ریه ها انجام  هید.

 

  پس از استفا ه از اسپری شامل کورتون جهت جلوگیری

 از برفک  هان، هان خو  را شست و شو  هید

 

 آموزش به بیمار:

 

چون  ر اکثر مواقع  اروهای آسم به صورت اسپری تخجخویخز 

 میهوند لازم است موار  زیر را بدانید:

قبل از استفا ه از اسپری،آن را تکان  ا ه سپس با یک بخاز م 

عمیق نفس خو  را به بیرون تالیه نمایید.اسپری را  اخخل 

 هان گذاشته و لب ها را روی آن محکم کنید.همزمان با  م 

عمیق یک پاف از اسپری را تالیه کر ه و به مدت چند ثانیخه 

نفس خو  را حبس کنید.سپس آرام و با حالت لب غنچه ای 

 نفس خو  را به بیرون تالیه نمایید.

 در حملات آسم چه کار باید کرد؟ 

 

 4خونسر ی خو  را حف  کر ه و بر روی یک صندلی بهینید.

پاف از اسپری گها  کننده)که معمولا به رنگ آبی اسخت( بخا 

 قیقه صبر کنید  ر صورتخی  4روش صحیح استنهاق نمایید.

که بهبو  حاصل نهد با اورژانس تما  بگیریخد.تخا رسخیخدن 

 قیقه از اسپری گها  کننده راه های هخوایخی  4اورژانس هر 

 .استفا ه نمایید
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تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی

IIW-Pa-09- 03 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 


