
 کولونوسکوپی

کولونوسکوپی در تشخیص بیماری های روده بزرگ مانند پوولویو   

عفونت ها به کار موی یا سرطان )کولون(  التهاب مزمن روده بزرگ 

 .رود این بیماری ها می تواند تبدیل به سرطان روده بزرگ شود

سرطان روده بزرگ یکی از شایعترین سرطانها در میوان موردان و 

تواند چند نفر از افراد خانواده را نیز مبوتوک کونود.  زنان است و می

دهد. سرطوان  کولونوسکوپی روش رایج است که به پزشک اجازه می

کولون را در مراحل اولیه تشخیص داده و آن را درموان نوموایود. 

سرطان کولون در ابتدا به صورت یک زائده به نام پولی  مشواهوده 

شود که داخلی روده بزرگ آویزانند همه پولی  سرطانی نیستند  می

اما آنها باید خوب بررسی و مشاهده شود سرطان روده بوزرگ بوا 

عکئم خون در مدفوع )مدفوع سیاه یا خیلی تیره( و تغییر در اعوداد  

 .شود دفعی مشخص می

 کولونوسکوپ چیست؟

این وسیله به شکل لوله ای قابل انعطاف است و از طریق مقعود بوه 

درون روده بزرگ شما وارد می شود این لوله یک منبع نووری دارد 

که تصاویر را از داخل روده بزرگ بر روی صفحه نمایشگر منوتوقول 

دهد تا داخل روده بزرگ را مشواهوده  می کند و یا پزشک اجازه می

 کند.

 کولون کجاست؟

کولون آخرین بخش از روده است که با آن روده بوزرگ نویوز موی 

گویند فیبر ها و غذای حذف شده بعد از عبور از مری و موعوده و 

 رسد. روده کوچک به روده بزرگ می

در روده بزرگ آب و امکح و بقیه مواد غذایی جذب می شود و 

 .مدفوع قبل از دفع در قسمت انتهایی روده انبار می شود

 اقدامات قبل از کولونوسکوپی:

و سریعتر انجام شوده  دقیقترهرچه روده تمیز تر باشد کولونوسکوپی 

و برای شما راحت تر خواهد بود شما لازم است به دستورات پزشوک 

 و پرستار خود عمل نماید تا روده شما از مدفوع خالی شود.

 :این دستورات شامل 

از دو روز قبل  رژیم مایعات) سوپ و مایعات فراوان( مصرف نمایویود 

این رژیم به تخلیه مدفوع کمک می کند. مواد غذایی سونوگویون و 

 .جامد مانند نان و برنج ماکارونی و غیره مصرف نکنید

سابقه حساسیت دارویی و حساسیت به تخم مرغ  را بره 

 .پزشک اطلاع دهید

 شب قبل از کولونوسکوپی

 6   عودد قور   4یا پلی اتیلن گلیکول بسته پودر پیدرولاکس

عدد دایمیتیکون را از  6عدد شیاف بیزاکودیل و  2بیزاکودیل و

 داروخانه تهیه نمایید.

  ساعت قبل از کولونوسکوپی از خوردن غذاهوای جوامود  44از

 مثل گوشت مرغ  ماهی برنج  ماکارانی پرهیز نمائید.

  فقط مایعات شامل آب  آب کمپوت  آبمیوه بدون تفاله  وبودون

رنگ مثل آب سیب آب انگور سفید ژله بدون رنگ  آب ماهیچه 

 صاف شده مصرف کنید.“کامک

 

 

  روز قبل از عمل از کولونوسکوسکوپی هر بسته پوودر اتویولون

دقیقه یک لویووان  03گلیکون در یک لیتر آب حل نموده وهر 

 میل فرمائید.

  اگر احساس نفخ یا ناراحتی کوردیود موحولوول را آراموتور

بنوشید پیاده روی وقدم زدن به تخلیه بهتر روده کموک موی 

 کند.

  بسته پودر را مویول  4در صورت داشتن یبوست شدید حداقل

عدد قر  بیزاکودیل ویک عدد شیاف بویوزاکوودیول  2فرمائید.

 عصر وصبح روز کولونوسکوپی استفاده نمائید.

 24  عودد قور   2ساعت  4ساعت قبل از کولونوسکوپی هر

 دایمیتیکون مصرف نمائید.

  از مصرف آب  میوه های به رنگ قرمز مثل انار وآلبالو پورهویوز

 کنید.

  بیماران دیابتی از مصرف انسولین وداروهای خوراکی پوایویون

 آورنده قند خون روز قبل از کولونوسکوپی خودداری نمایند.

 .داروهای فشارخون را ادامه دهید 

  سال یا سابقه بیماری های قلبی بایود تووسوط  03افراد بالای

متخصص قلب ویزیت شوندوتائید انجام کولونوسکوپی گرفوتوه 

 شود.

   در صورت مصرف داروهای خا  ویا داروهای قلوبوی و  ود

به پزشک “  انعقاد مثل وارفارین  ریواروکسابان  آپیکسابان حتما

 خود اطکع دهید.
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  توا  0بر اساس نوع دارو و ئنیمه عمر دارو نیاز به قطع دارو از

 روز قبل از انجام اندوسکوپی وکواونوسکوپی می باشد. 03

 .روز کولونوسکوپی پگ مخصو  را از داروخانه تهیه کنید 

 

 آیا بعد از کولونوسکوپی نیاز به بستغی شدن دارید؟

 

در اکثر موارد در این روش سرپایی است یعنی شما بعد از پوایوان 

 کولونوسکوپی به خانه خواهید رفت.

 

 اقدامات حین کولونوسکوپی:

  از شما درخواست خواهد شد که پیراهن خود را خارج نمایید

 و از لباس مخصو  استفاده کنید.

 .لازم است به پهلوی چ  دراز بکشید 

  در صورتی که کولونوسکوپی زیر بیهوشی انجام شود دارویوی

 .جهت آرامش و تسکین  داخل رگ شما تزریق می شود

  بدون بیهوشی حین آندوسکوپی ممکن است شما کمی درد و

 .ناراحتی را تجربه کنید

  اگر پزشک شما ناحیه مشکوکی را یافت  یک بخش یا هوموه

شونواس  آن را خارج کند و به آزمایشگاه بفرستید یک آسیوب

کند تا سرطوان دیوگور  بافت را زیر میکروسکوپ آزمایش می

 .های احتمالی را تشخیص دهد بیماری

  کولونوسکوپی روش خیلی ایمنی است که می تواند زندگی

شما را نجات دهد اما ممکن است خطراتی داشته باشد 

 .ولی منافع آن برای شما بیشتر است

 تمییز نمی شود ودر این صورت “ گاهی روده بزرگ کامک

 ممکن است کولونوسکوپی انجام نشود.

 بعد از کولونوسکوپی

  در صورتی که بیهوشی گرفته توصیه می شود که در همان

روز استراحت کنید و آرامش داشته باشید تا اثرات داروی 

 آرام بخش از بین برود.

  شما می توانید همان روز به خانه بروید اما نیاز به هوموراه

 خواهید داشت.

  اگر نمونه برداری برای شما انجام شده اسوت لازم اسوت

نتیجه آزمون خود نشان دهید تا ادامه درمان انوجوام موی 

 گیرد.

  بعضی از بیماران ممکن است جهت اطمینان از ایونوکوه

مشککت جدید ایجاد نشده باشد  به کولونوسکوپی مجودد 

 نیاز داشته باشند.

 24-02 .از رانندگی خودداری شود 

در صورت مشاهده علائم زیغ به پزشک خود مرغاعرعره 

 کنید:

اگر شما درد شکم شدید مدفوع سیاه یا نفخ شکم ) طوری کوه 

تر شود( داشتید  با پزشک خوود تومواس  شکم به تدریج بزرگ

 بگیرید.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 
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تهیه کننده: کارگغوه آموزش سلامت 
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