
یک عارضه جدی دیابت است. (DKA)کتواسیدوز دیابتی

در بین    DKAکه می تواند تهدید کننده زندگی باشد. 

شایع تری  است. افراد مبتلا  1افراد مبتلا به دیابت نوع 

منبنتنلا   DKAنیز ممکن  اسنت بنه 2به دیابت نوع 

زمانی ایجاد می شود که بدن شما انسولی    DKAشوند.

کافی برای ورود قندخون به سلول ها برای استفاده بنه  

  عنوان انرژی نداشته باشد.

افتد که بدن شروع به تجزیه چربنی بنا  زمانی اتفاق می

کند. کبد چربی را تبندینب بنه  سرعتی بسیار سریع می

سوختی به نام کتون می کند که باعث اسیندی شندن 

 خون می شود.

DKA   می تواند عوارضی ایجاد کند، مانند: سطوح پایی

پتاسیم )هیپوکالمی( تورم داخب مغز )ادم منغنزی( و 

 تجمع مایع داخب ریه ها )ادم ریوی(

رایج تری  معیارهای تشخیصی مورد اسنتنفناده بنرای      

DKA میلنی گنرم در  252از گلوکز پلاسما   عبارتند

، وجود کتون در خون ینا 3.7شریانی  pHدسی لیتر ، 

 ادرار

 علائم بیماری:

علائم کتواسیدوز دیابتی اغلب به سرعت و گناهنی در 

ساعت ظاهر می شود. برای برخی، ای  علائم  22عرض 

ممک  است اولی  علامت ابتلا به دیابت باشد. عنلائنم 

 ممک  است شامب موارد زیر باشد:

 خیلی تشنه بودن 

 تکرر ادرار 

 احساس نیاز به استفراغ و استفراغ 

 داشت  معده درد 

 ضعف و خستگی 

 تنگی نفس 

 داشت  نفسی با بوی میوه 

 گیجی 

تغییر هوشیاری )به عنوان مثال، سردرگمی خفنینف ،   

گیجی(. کمای آشکار غیرمعمول است، اما ممک  است 

زمانی رخ دهد که وضعیت نادیده گرفته شود یا با کنم 

 آبی و یا اسیدی شدن خون همراه باشد.

تنوانند در  تر کتواسیدوز دیابتی ، که منی علائم مشخص

های آزمایش خون و ادرار  نشان داده شود عبارتننند  کیت

 از:

 سطح قند خون بالا 

 سطوح بالای کتون در ادرار 

  شما احساس خوبی دارید، اما میزان گلوکز وکنتنون

 خون از حد معمول بالاتر می رود.

 :قند خون شما بیش از یک  سطح در صورتی که

میلی گرم در دسی لیتر است.  722آزمایش بالاتر از 

شما در ادرار خود کتون داریدو باید به پزشک خود 

 مراجعه نمائید.

  اگر هر یک از علائمDKA  را دارید فوراً قند خون

 خود را چک کنید.
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، نکات زیر بنایند.در DKAهنگام درمان بیماران مبتلا به 

نظر گرفته شود و به دقت نظارت شود: اصلاح از دسنت 

دادن مایعات با مایعات داخب وریدی. اصلاح قند خون بنا 

انسولی  اصلاح اختلالات الکترولیت، به وینهه از دسنت 

 دادن پتاسیم.

اگر قند خونتان بالاست، کتون را چک کنید. می تواننیند 

خون یا ادرار خود را از نظر وجود کتون بررسی کنننیند. 

آزمایش خون سطح کتون شما را به صورت واقعی نشنان 

می دهد، اما آزمایش ادرار نشان می دهد که چند ساعت 

 قبب چه بوده است.

دارید، باید مانیتور کنتنون خنون ینا  1اگر دیابت نوع 

  NHSنوارهای آزمایش ادرار را به صنورت راینگنان از 

دریافت کنید. اگر سطح کتون در خوننتنان بنالاسنت و 

هستید، باید فوراً از پنزشنک کنمنک  DKAمشکوک به

 بگیرید.

علاوه بر مایعات و الکترولیت ها، انسولی  معمولاً از طریق 

ورید تزریق می شود. بازگشت بنه انسنولنین  درمناننی 

معمولی ممک  است زمانی امکان پذیر باشد که سنطنح 

میلی گرم در دسی لیتر در خون  222قند خون به حدود 

 . کاهش یابد  خون دیگراسیدی نباشد

 روش های پیشگیری از کتواسیدوز دیابتی:

 

اگر احساس بیماری یا استرس می کنید یا اخیراً 

بیماری یا آسیبی داشته اید، مرتباً سطح قند خون 

 خود را چک کنید. 

اگر:شما در حال استفراغ هستید و نمی توانید غذا ینا 

مایعات را نگه دارید.سطح قند خون شمنا بنالاتنر از 

محدوده هدف شما است و به درمان خانگی پاسخ نمی 

 یا زیاد است. متوسطدهد.سطح کتون ادرار شما 
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