
دردناک و پر از چرک است که معمعلاع در در ا عر  برجستگیآبسه 

عف نت باکتریایی ایجاد می ش د. آبسه می ت اند در هر نقطه از بدن 

 .ایجاد ش د

 ن ع آبسه وج د دارد: 2

 که در زیر پ ست ایجاد می ش ند.،آبسه های پ ستی 

  آبسه های داخلی، که در داخل بدن ، در یک اندام یا در

 فضاهای بین اندام ها ایجاد می ش ند.

 

 علائم آبسه

 درد در ناحیه آسیب دیده 

 دمای باد 

  احساس ناخ شی 

 آبسه ملاکن است بزرگتر و دردناک تر ش د. 

 

 علل آبسه های پوستی

 

بیشتر آبسه ها در ا ر عف نت باکتریایی ایجاد می شع نعد. ویعتعی 

باکتری ها به سطح پ ست می رسند ، ملاکن است آبسعه ایعجعاد 

ش د. این مشکل می ت اند در هر نقطه از بدن رخ دهد ، اگعرچعه 

 .آبسه های پ ستی بیشتر در م ارد زیر شایع هستند

 زیر بغل 

 دست و پا 

 تنه 

 دستگاه تناسلی 

باسن 

در ص رت داشتن زخم جزئی روی پ ست ، مانند بریدگی یا چربی 

ک چک ، یا غده چربی یا غدد عرق در پ ست مسدود می شع د و 

 .باکتری ها می ت انند وارد پ ست ش ند و باعث ایجاد آبسه ش ند

این مشکل می ت اند به دلیل   داشتن سیستم ایمنی ضعیف:

 یا درمانی مانند شیلای درمانی باشد. HIV بیلااری مانند

 ابتلا به دیابت

 هیدرآدنیت ، مانند داشتن یک بیماری التهابی زمینه ای

آبسه ک چک پ ستی ملاکن است به ط ر طبیمی تخلیه ش د ، یعا 

به سادگی ک چک ش د ، خشک ش د و بدون هیچ گ نه درمانی از 

  .بین برود

با این حال ، آبسه های بزرگتر ملاکن است نیاز به درمان با آنتعی 

بی تیک ها برای از بین بردن عف نت داشته باشند و نیاز به تخلیعه 

 شدن داشته باشند

این کار مملا در با یرار دادن س زن در پ ست یا با ایجاد یک بعر  

 .ک چک در پ ست روی آبسه انجام می ش د

با انجام اقدامات زیر می توانید خطر انتشار باکتری ها را 

 :کاهش دهید

 شستن مرتب دستها 

 تش یق افراد خان اده به شستن مرتب دستها 

 استفاده از ح له های جداگانه و عدم استفاده از وان 

  خ دتان آبسه را فشار ندهید ، زیرا اینکار می ت اند به راحعتعی

 باکتری ها را به مناطق دیگر پ ست منتقل کند. 

 از دستلاال برای پاک کردن چرک خارج شعده از آبسعه  اگر

استفاده می کنید ، بلافاصله آنها را دور بریزید تا از انعتعشعار 

میکروب ها جل گیری ش د. بمد از دور انداختن دستلاعال هعا، 

 .دستان خ د را به خ بی بش یید

  هنگام اصلاح مرایب باشید تا از بریدن پ ست خ د جل گعیعری

کنید. تیغ یا مس اک را هرگز به ص رت مشعتعرک اسعتعفعاده 

  نکنید.

 

 اقدامات بعد از عمل 

 داروی خ د را طبق دست ر پزشک دییق وکامل مصرف نلاایید. –1

روز پس از جراحی به سر کار یا روال  2یا  1اکثر افراد می ت انند -2

 عادی خ د برگردند. 

1 2 3 

https://salamateaval.com/abscess/#%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D8%A2%D8%A8%D8%B3%D9%87


شلاا می ت انید برای یک یا دو روز پس از علال انتظار تخلعیعه -3 

کلای چرک داشته باشید. پزشک شلاا هلاچنین ملاکن است آنتی 

بی تیک درمانی را برای کلاک به بدن شلاا برای مقابله با عفع نعت 

اولیه و جل گیری از عف نت های بمدی تج یعز کعنعد. داروهعای 

 تسکین دهنده درد نیز ملاکن است برای چند روز ت صیه ش د.

ملاکن است مت جه ش ید که حرکات روده شلاا بلافاصله پعس -4

از جراحی منظم نیست. این رایج است. سمی کنید از یب سعت و 

زور زدن جل گیری کنید. اگر بمد از چعنعد روز اجعابعت معزاج 

نداشتید،از پزشک خ د در م رد مصرف یک ملین خفیع  سع ال 

 کنید.

رژیم غذایی پرپروتئین،با می ه و سبزیجات ومایمات فعراوان را -5

رعایت کنید ودر ص رت داشتن دیابت وفشارخ ن ویعا بعیعلاعاری 

 خاص رژیم یبلی خ د را رعایت نلاایید.

روز دوم ترخیص می ت انید حلاام کنید ودر صع رت داشعتعن -6

پانسلاان آن را بردارید وحلاام نلاائید.محل را با آب و شامپ  بعچعه 

 بش ئید.

هفته ط ل می کشد تا  3تا  1بسته به اندازه آبسه، زخم حدود -7

بهب د یابد. بافت سالم از پایین و کناره های دهانه تا زمعانعی کعه 

 روی آن را ببندد رشد می کند.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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