
 درماتوفیبروم:

یک تومور خوش خیم پوستی متشکل از سلول های شبیبیب  

 هیستوسیت  وفییروپلاست می باشد

 علت بیماری نامشخص است.

 

 علائم بالینی:

ب  صبور  یبک “ در اندام های تحتانی شایع تر بوده ومعمولا

برجستگی سفت ب  رنگ زرد ومتمایل ب  قهوه ای با پبوسبتب  

 های مختصر تظاهر می کند.

ضایعا  ب  صور  منفرد ویا متعدد است.اندازه ضایع  “ معمولا

 از چند میلی متر تا یک سانتی متر متغیر است.

 

 تشخیص:

 از طریق معاین  بالینی وبیوبسی امکان پذیر است.

 

 رمان:د

در عمده ای از موارد نیاز ب  دئرمان ندارد ولی در برخی انبوا  

بایستی ضایع  ب  وسیل  جراحی حذف شود چون خطر عبود 

 ومتاستاز وجود دارد.

شب قیل از عمل حمام نمائید.محل عمل جبراحبی -1

نیاید موی زائد داشت  باشد. ب  این منظور می توانید از کرمهای 

 مو بریا ژیلت یکیار مصرف استفاده کنید. 

شب ب  بعد  12شب قیل از عمل شام سیک میل نمایید و از -2

 ناشتا باشید .

در صور  ابتلا ب  دیابت ،فشار خون بالاو سایر ببیبمباریبهبا -3

داروهای خود را پس از مشور  با پزشک معالب  طبیبق روال 

 همیشگی مصرف نمایید.

در صور  مصرف هپارین ،وارفارین ویا آسپرین طیق نبظبر -4

پزشک معال  )قلب ویا بیهوشی (در مورد ادام  وقطع دارو عمل 

 نمایید.

در صور  ابتلا ب  بیماریهای عفونی مانند هپاتیت،ایدز و ...ب  -5

 پزشک اطلا  دهید.

در صور  داشتن حساسیت ب  دارویا مواد غذائی ب  پزشبک -6

 اطلا  دهید.

درصورت مصرف هر گونه دارو ويا داشتن اعتياد بهه مهواد بهه  -7

 پزشک خود اطلاع دهيد.

 در صورت باردری وشيردهی به پزشک معالج اطلاع دهيد.-8

شب قبل از عمل به شما داروی خواب آور و آرام بخش داده مهی -9

شود در صورت نياز به  پايين آمدن از تخت در طول شيفت شب  بها 

 استفاده از زنگ اخبار به پرسنل پرستاری جهت کمک اطلاع دهيد.

 اقدامات قبل از عمل 
 

 

داروی خود را طیق دستور پزشک دقیق وکبامبل مصبرف   –1

 نمایید.

در صورتیک  بخی  ساده دارید و پوست پیوند نشبده اسبت،  -2

ساعت پس از عمل جراحی می توانید استحمام نبمبائبیبدو    44

موضع عمل را با دست، آب و شامپو بچ  شستشو دهید و پبس 

از خشک نمودن روی موضع عمل پماد جنتامایسین بمالبیبد . 

مطمئن باشید استحمام و شستشو هیچگون  مشکلی برای شمبا 

موضع عمبل  بار 2ایجاد نخواهد کرد . ب  مد  یک هفت  روزی 

را با دست، آب و شامپو بچ  شستشو دهید و پبس ازخشبک 

 نمودن روی موضع عمل پماد جنتامایسین بمالید.

اگر پانسمان در موضع وضو است برای نماز روی سنگ مرمبر -3

 تیمم کنید.

ب  مد  یک هفت  تا ده روز از خم و راسبت کبردن سبر و -4

گردن،انجام حرکا  کششی و ورزشی سنگیبن کبار جسبمبی 

سنگین،جاب  جا نمودن،هل دادن و بلند کردن اشیاءسنبگبیبن، 

 خودداری نمایید.

در صورتی ک   عمل جراحی  در ناحی  زبان ،مخاط دهان و  -5

لب  است،از خوردن غذاهای سفت و سخبت و لبهبمب  هبای 

جویدنی، ادوی  جا  ، فلفبل و غبذاهبای مبحبرر ومصبرف 

سیگارخودداری نمایندو رژیم غذایی نرم ومایعبا  را رعبایبت 

 نمایید.

 اقدامات بعد از عمل 

1 2 3 



رژیم غذایی پرپروتئین،با میوه وسیزیجا  ومایعا  فراوان را -6

رعایت کنید ودر صور  داشتن دیابت وفشارخون ویا بیبمباری 

 خاص رژیم قیلی خود را رعایت نمایید.

فعالیت عادی داشت  باشید واز انجام فعبالبیبت سبنبگبیبن -7

خودداری کنیدودر صورتی ک  ناحی  عمل پا می باشد از فشبار 

 روی ناحی  خودداری کنید.

 از هر گون  استرس،تنش های عصیی خودداری نمایید.-6

در معرض سرما ،گرما،نور خورشید،مواد شبیبمبیبایبی،مبواد -7

 حساسیت زا،گرد و غیارو...قرار نگیرید.

ساعت بعد از عمل می توانید از  72در صور  پیوند پوست،-4

ناحی  گردن ب  پائین را استحمام نماید و با کف شامپو ببچب  ، 

محل برداشت پوست را شست  و آبکشی کنید.فهط لایب  هبای 

رویی را بردارید ولی ب  هیچ عنوان ب  لای  چسبیبیبده دسبت 

در صورتیک  این ناحی  ترشح دارد،برای خشک کردن ایبن  نزنید

ناحی  از سشوار استفاده نمائیدو چنانچ  خشک است از وازلیبن 

 استفاده نمائید A+Dطیی و یا پماد ویتامین

در صورتی ک  محل برداشت پوست درناحی  گبردن و یبا -9

کشال  ران و یا بازو باشد،در صور  داشتن بخی  ساده  نبیبازی 

ب  پانسمان نمی باشد و مراقیت آن مانند مراقیت از بخی  ساده 

 می باشد.
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روز باقی مبی  5پانسمان ناحی  محل پیوند پوست ب  مد  -11

روز 5ماند.  در روز مراجع  ب  درمانگاه باز می شود. در طی ایبن

از هرگون  دستکاری محل عمل توسط خود و همبراهبان جبدا  

خودداری نمائید.پس از درمانگاه، میتوانیداستحمام نبمبائبیبد. 

موضع عمل  را با دست ، آب و شامپو بچ  شستشو دهبیبد و 

بار پماد جنتامایسیبن 2پس از خشک نمودن روی موضع روزی 

باشید استحمام و شستشو هیچگون  مشبکبلبی  مطمئنبمالید.

   برای شما ایجاد نخواهد کرد.

پس از تاریخ جراحی جواب آزمایش ) نبمبونب  (  یکماه  -12

آسیب شناسی خود را پیگیری نمائید و در صور  آماده ببودن 

جواب در روز درمانگاه پزشک مربوط  ب  درمانبگباه مبراجبعب  

 نمائید. 

در صور  هر گون  مشکل از جمل  عفونت مبحبل عبمبل-13

)ترشح بدبو ،تب وبی حالی(ویا خونریزی با شماره بخش تمباس 

 بگیرید.

 درماتوفیبروم

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 
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تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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