
 مورفه آ چیست؟

مورفه آ بیماری است  که در آن قسمتی  ا  

شود و قابلیت حرکت را ا   پوست سفت م 

دهد. این بیماری ناشناختیه اسیت  دست م 

که با برجستگی  هیای پیوسیتی  بیا حیدود 

مشخص بنفش و افزاییش رنیگیدانیه هیای  

 مرکزی تظاهر م  کند.

این بیماری میتواند موضع  )کیمیتیر ا  دو 

 پلاک(  یا منتشر  )بیش ا  سه پلاک( باشد.

مورفه آ در  نان شایع تر ا  میردان اسیت  

افراد در تمام  سنین ممکن اسیت بیه ایین 

 بیمیاری  مبتلا شیوند  

سالگ   ۳٢ول  سن متوسط شروع بیماری 

 است.

مورد به ا ای هیر  ٢٢میزان برو  بیماری 

 یک میلیون نفر  در سال است.

شروع بیماری ممکن است آهستیه و بی  

 سروصدا  یا سریع و پیشرونده باشد.

ضایعات اولیه نوعاً التهاب  و بنفیش رنی  

هستند. ضیاییعیات بیعیدی بیا افیزاییش 

رنگدانه ها   جوش خوردن و کوچک شدن 

 ضایعات تظاهر م  کنند.

در نوع منتشر مورفه آ  ممکن است ناحیه 

وسیع  ا  پوست درگیر شیود  ضیاییعیات 

اغلب در تنه رخ م  دهند  ول  اندام هیا 

نیز م  توانند مبتلا شوند. مورفه آی خط  

در اندام ها شایع تر ا  صیورت اسیت . 

جای   خم شمشیر اصیطیلاحی  اسیت کیه 

برای توصیف مورفه آی خط  در پیشان  و 

 پوست سر بکار م  رود.

سیر این بیماری قابل پیش بین  نیست. پی  

ا  چند سال التهاب و بزرگ شیدن   میمیکین 

است ضایعات خودبخیود بیرفیرو شیونید. بیا 

اینکه ضایعات ممکن است بهبود پیدا کینینید  

ول  افزایش رنگدانه ها اغلب مزمن و  بیرای 

بیمار ناراحت کننده است. بیماران میبیتیلا بیه 

مورفه آی منتشر ممکین اسیت بیه درگیییری 

 بدون علامت اعضای  یر پوست   دچار شوند. 

 درمان

  مواجهه با نور آفتاب ممکن است ضاییعیات

را تیره تر کند. به همین دلیل محافظت در 

برابر آفتاب توصیه م  شود. استیفیاده ا  

نرم کننده ها موجب رضاییت بیییمیار می  

 شود.

  آمو ش بیمار درباره بیماری شیایید تینیهیا

اقدام لا م باشد. چون هیچ درمان مؤثر و 

مطمئن  برای آن وجیود نیدارد. بیایید بیه 

بیماران مبتلا به پلاک مورفه آ افمینان داد 

که این بیماری خوش خیم است و اعضیای 

 داخل  بدن را درگیر نم  کند.
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 مورفه آ

  استروئیدهای موضع  با توان متوسیط تیا

 یاد و به شکل کرم یا پماد میتوانینید در 

بعض  ا  موارد  به بهبود ضاییعیات و کیم 

 کردن خارش کمک کنند. 

  تزریق تریامسینولون در داخل ضیاییعیات

التهاب  راه دیگر درمان است که در انجام 

آن باید احتیاط کرد   یرا تزریق استروئید 

در داخل ضایعات م  تواند سبب کیوچیک 

 شدن بیش ا  حد آنها شود.

 پماد کیلیسی  پیوتیریین(Dovonex)    را

میتوان برای بزرگسالان و کیودکیان بیکیار 

 برد.

  برای نوع علامت دار و سریعاً پیش رونیده

بیماری  پردنیزون خوراک  فیبیق دسیتیور 

 پزشک تجویز م  شود.

   فتوتراپ(Bath Puva)  ا  راههای دیگیر

 درمان است.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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