
 کنتراکچر چیست؟

به معنای کوتاه شدن  ودو    کنتراکچر

عضلات  تاننو  ها و یا ربدا  هدا یدا 

 پوست می باشن.

علل گوناگونی دارد ولی زمینه کنتراکچر 

ساز  اصلی آ  بی حرکتی وولانی مدنت 

 مفصل بعن از آسیب یا بیماری است.

کم باشن ممکن   کنتراکچردر صورتی که 

است با انجام نرمش های کششدی یدا 

فیزیوتراپی بتوا  آ  را  برورف کدرد 

ولی در صورت شنین بود  درما  آ  

 نیازمنن عمل جراحی است .

 

 برخی از خطرات جراحی شامل :

  خونریزی 

 عفونت 

  ترمیم وولانی 

  عوارض بیهوشی 

 تغییر در حس پوستی 

 نا منظمی حاشیه پوست 

  آلرژی و حساسیت به نوار چسب بخیه 

 درد که ممکن است پاینار باشن 

  صنمه به اعضای عمقی تدر مداندندن

اعصاب، عروق خونی و عضله ها که می 

 توانن دائمی یا موقت باشن  

 نیاز به جراحی های مجند 

 

 آمادگی های لازم قبل از عمل :

 .شب قبل از عمل استحمام نمایین 

در صورت مصرف آسپیریدن و  یدا 

هپارین، یک هفتده قّدبل از عمل دارو 

را پس از مشورت با پزشک معالج قطع 

 نمایین.

 .از شب قبل از عمل ناشتا باشین 

  در صورت داشتن حساسیت به دارو

یا مواد غذایی به پزشک خود اودلا  

 دهین.

 مراقبت های لازم در منز  :

محل آسیب دینه از نظر قرمزی تورم و 

 سایر علایم عفونت بررسی شود.

از شستشوی بیش از حن پوست، فشار یا  

 مالش زیاد خودداری کنین.

در بیمارا  با محنودیت حرکتی، جهدت 

ساعت  2جلوگیری  از عوارض پوستی هر 

 یکبار تغییر پوزیشن انجام شود.

توجه داشته باشین که استفاده کدامدل 

 داروها ضروری است.

رعایت رژیم غذایی پرپروتئین ضدروری 

 است.

از ماساژ بر روی بدرجسدتدهدی هدای 

استخوانی  اجتناب نمایین، زیرا احدتدمدا  

 آسیب بافتی را افزایش می یابن.
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 کنتراکچرسوختهی

((Contracture 

به یاد داشته باشید که 

ایجاد تغییر در شیوه 

 زندگی نیاز به زمان دارد.

جهت جلوگیری از فشار بر مدحدل 

آسیب دینه، از تشدک و بالددش 

 مناسب استفاده نمایین.

در بالای مناوق سوخته و جراحدی 

شنه از لباس های تنگ استدفداده 

 ننمایین.

دستور پزشک خود را حتما انجدام 

 دهین.

از دارو های مسکن تجویز شدنه 

 استفاده کنین.

برای پیشهیری از یبوست ناشی از 

مصرف  داروهای مسکدن،  بده 

 میزا  کافی مایعات مصرف کنین.

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 و ب   س ا ی ت : 
razihos.tums.ac.ir 

ا ی م ی ل :   
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
GOR-Pa-04-03 

 

 
4 


