
 .سرطان پوست شايع ترين سرطان بدخيم بدن است

 

سرطان پوست چند نوع است و در ابتدا با ضااعاتاای پا ا   

کند. ضاعتای پ   سرطانی، ضاعتای پوستای  سرطانی بروز می

ای هستند که سرطانی ن ستند ولی با گذشت زمان سارطاانای 

شوند. سرطان پوست انواع مختلفی دارد که تفاوی اصلی آن  می

 ها بر اساس نوع سلولی است که دچار رشد سرطانی می گردد.

 نوع اصلی آن عبارتند از: 3 

 سرطان های پاعه ای  -1

 سرطان سلول های سنگفرشی  -2

 ملانوهای بدخ م  -3

 SCC) سرطان سلول های سنگفرشی )

به شكل عك برآمدگی عا عك اعن سرطان پوست ممكن است 

دوم ن سرطاان اعن سرطان . لكه پوسته دار قرمز رنگ بروز کند

در ب ماران با رنگ پوست روشن می باشاد و در  شاعع پوستی

می باشند ب اتاتارعان  تماس با آفتابنواحی باز پوست که در 

ش وع را دارد. گرچه سرطان فوق متمولاً برای مدتی محدود به 

، در صاوری عادد درماانلاعه های فوقانی باقی می ماند، اما 

نهاعتاً به بافت های عمقی نفوذ می کند. در تاتاداد کامای از 

ب ماران ن ز از طرعق گردش خون به ساعر بافت هاعی که دور از 

ضاعته اصلی قرار دارند انتتار پ دا می کند، که اگار چانا ان 

 اتفاقی ب فتد می تواند کتنده باشد. 

تماس طولانی مدی و مزمن با نور خورش د مهمتارعان چون 

لذا اعن تومورها را ب تتر روی   علت بروز اعن سرطان می باشد،

نواحی غ رپوش ده بدن )مثل صوری، گردن، پوست بدون ماوی 

سر، دست ها، شانه ها، بازوها و ناح ه پتت) می ب نا ام. لالاه 

 گوش و لب پاع ن به خصوص در مترض خطر ب تتری هستند.

 

نواحی آس ب دعده پوست مثل سوختگی، جای زخم، زخم 

های طولانی و مزمنی که خوب نمی شوند، نواحی ای که 

از  مواد ش م اعیو عا در تماس بتضی  اشته اعكستحت تاب  

بوده اند ن ز شانس سرطانی شدن  مواد نفتی آرسن ك،قب ل 

 دارند.

 درمان

با نظر پزشك متالج ممكن است از عكی از روشهای زعر 

 جهت درمان استفاده شود: 

 جراحی 

   کوتر )تراش دن و سوزاندن ضاعته ( 

    توسط ن تروژن ماعع منجمد کردن 

     تاباندن اشته اعكسگاهی برای درمان تومور از 

 استفاده می کنند.

    هم می توان برای برعدن و برداشتن تومور  ل زراز

 استفاده کرد. 

 

 

 

شب قبل از عمل حماد نمائ د.محل عمل جراحی نباعد -1

موی زائد داشته باشد. به اعن منظور می توان د از کرمهای مو 

 برعا ژعلت عكبار مصرف استفاده کن د. 

شب به  12شب قبل از عمل شاد سبك م ل نماع د و از -2

 بتد ناشتا باش د .

در صوری ابتلا به دعابت ،فتار خون بالاو ساعر ب مارعها -3

داروهای خود را پس از متوری با پزشك متالج طبق روال 

 هم تگی مصرف نماع د.

در صوری مصرف هپارعن ،وارفارعن وعا آسپرعن طبق نظر -4

پزشك متالج )قلب وعا ب هوشی )در مورد ادامه وقطع دارو 

 عمل نماع د.

 

در صوری ابتلا به ب مارعهای عفونی مانند هپات ت،اعدز -5

 و ...به پزشك اطلاع ده د.

در صوری داشتن حساس ت به داروعا مواد غذائی به -6

 پزشك اطلاع ده د.

درصوری مصرف هر گونه دارو وعا داشتن اعت اد به مواد  -7

 به پزشك خود اطلاع ده د.

 در صوری باردری وش ردهی به پزشك متالج اطلاع ده د.-8

شب قبل از عمل به شما داروی خواب آور و آراد بخ  -9

داده می شود در صوری ن از به  پاع ن آمدن از تخت در طول 

ش فت شب  با استفاده از زنگ اخبار به پرسنل پرستاری 

 جهت کمك اطلاع ده د.
 
 
 

 
 

داروی خود را طبق دستور پزشك دق ق وکامل مصارف   –1

 نماع د.

در صورت كه بخ ه ساده دارعد و پوست پا اوناد نتاده  -2

ساعت پس از عمل جراحی می توان د استحامااد   48است، 

نمائ دو موضع عمل را با دست، آب و شامپو بچه شساتاتاو 

ده د و پس از ختك نمودن روی ماوضاع عامال پامااد 

جنتاماعس ن بمال د . مطمئن باش د استحماد و شاساتاتاو 

ه چگونه متكلی برای شما اعجاد نخواهد کرد . باه مادی 

بار موضع عمل را با دست، آب و شاماپاو  2عك هفته روزی 

بچه شستتو ده د و پس ازختك نمودن روی موضع عمال 

 پماد جنتاماعس ن بمال د.

اگر پانسمان در موضع وضو است برای نماز روی ساناگ -3

 مرمر ت مم کن د.
 

 

 اقدامات قبل از عمل    

 مراقبتهای لازم بعد از عمل 

1 2 3 



به مدی عك هفته تا ده روز از خم و راسات کاردن سار و -4

گردن،انجاد حرکای کتتی و ورزشی سنگا ان کاار جسامای 

سنگ ن،جابه جا نمودن،هل دادن و بلند کردن اش ااسساناگا ان، 

 خودداری نماع د.

در صورتی که  عمل جراحی  در ناح ه زبان ،مخاط دهاان و  -5

لب  است،از خوردن غذاهای سفت و سخت و لقمه های جوعدنی، 

ادوعه جای ، فلفل و غذاهای محرک ومصرف سا اگاارخاودداری 

 نماعندو رژعم غذاعی نرد وماعتای را رعاعت نماع د.

رژعم غذاعی پرپروتئ ن،با م وه وسبزعجای وماعتای فاراوان را -6

رعاعت کن د ودر صوری داشتن دعابت وفتارخون وعا با امااری 

 خاص رژعم قبلی خود را رعاعت نماع د.

فتال ت عادی داشته باش د واز انجاد فتال ت سنگ ن خودداری -7

کن دودر صورتی که ناح ه عمل پا می باشد از فتار روی ناحا اه 

 خودداری کن د.

 از هر گونه استرس،تن  های عصبی خودداری نماع د.-8

در مترض سرما ،گرما،نور خورش د،ماواد شا اما ااعای،ماواد -9

 حساس ت زا،گرد و غبارو...قرار نگ رعد.

ساعت بتد از عمل می توان اد از  72در صوری پ وند پوست،-11

ناح ه گردن به پائ ن را استحماد نماعد و با کف شامپو باچاه ، 

محل برداشت پوست را شسته و آبكتی کن د.فقاط لاعاه هاای 

روعی را بردارعد ولی به ه چ عنوان به لاعاه چسابا اده دسات 

در صورت كه اعن ناح ه ترشح دارد،برای ختك کردن اعان  نزن د

ناح ه از ستوار استفاده نمائ دو چنانچه ختك است از وازلا ان 

 استفاده نمائ د. A+Dطبی و عا پماد وعتام ن

 

 

 
 

          
 

         

      

 

 

روز باقی مای  5پانسمان ناح ه محل پ وند پوست به مدی -12

روز از 5ماند.  در روز مراجته به درمانگاه باز می شود. در طی اعن

هرگونه دستكاری محل عمل توسط خود و هاماراهاان جاداً 

خودداری نمائ د.پس از درمانگاه، م توان داستحمااد ناماائا اد. 

موضع عمل  را با دست ، آب و شامپو بچه شستتو ده د و پس 

بار پماد جاناتاامااعسا ان 2از ختك نمودن روی موضع روزی 

باش د استحماد و شستتو ه چگونه متكلی برای  مطمئنبمال د.
   شما اعجاد نخواهد کرد.

پس از تارعخ جراحی جواب آزماع  ) نمونه ) آس ب  عكماه  -13

شناسی خود را پ گ ری نمائ د و در صوری آماده بودن جواب در 

 روز درمانگاه پزشك مربوطه به درمانگاه مراجته نمائ د. 

در صوری هر گونه متكل از جمله عفونت محل عمل)ترشح -14

 بدبو ،تب وبی حالی)وعا خونرعزی با شماره بخ  تماس بگ رعد.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهيه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بيمارستان رازی
GOR-Pa-05-03 

 

 


