
عموما بيماري با ضايعاعاپ )عثوبعتعورمپ  ع مع  

وب جسته کوچک( ش وع مي شود مين )چهاي  ع مع  

رنگ مغلب هم مه با ملتهاب و خارش مست ، تهاجم 

به )وست مشخصا با ، )وسته ري ي و خارش همع مه 

مست و بدون تشخيص سالها با ي مي ماند و يعا 

  خود به خود بهبود مي يابد .

  تشخيص :

مساس تشخيص  ب  مساس شکع   ضعايعاعاپ در 

 م مح  مختلف بيماري مي باشد.

مهمت ين روش تشخيص بيو)سي هاي معخعتعلعف  

 )وستي در زمانهاي مختلف مست 

  مطالااپ روي خون محيطي

 درمان

روش بع مي  3مگ  بيماري محدود به )وست  باشد ،

 درمان مست .

مشاه ماورمي بنفش با طول موج کوتاه و با طول  -1

 ( puvaموج بلند هم مه با )سورملن و

نيععت و ن و ضدنپو)مسععم موسععتارد موضععاي  -2

 و کموت م)ي تو)يکال (

،  electrobeamدرمععان تمععامي بععدن بععا  -3

ع رتينوئيد هم مه  UVBکورتيکومست وئيد موضاي ع 

 ، رمديوت م)ي  PUVAبا  

 چيست؟ MFبيماري

به حساب مي آيد ضايااپ )وسعتي در  Tلنفوم )وستي سلولها ي

بدخيم که  درپ مهاج پ به م)يدرم رم دمرند  Tمث  تکتي  سلولهاي 

م حلعه تسعسيم معي  3ميجاد مي شود. نماي باليني ضايااپ به 

)ضایعات بدون  رونفرگیدو نبودگو دو )ث لکه   -1شود . 

 (نغیو قبل لمس (

 سانتي مت ( 5.0و  اب  لمس وب جسته ب رگت  مر )مك  -2 

 

وسفت و اب  لمس در سه باد ع ض ،طول و وضايااپ ندولي -3  

 .زخمي شدن متغي  مست  عمق (

 غلت بيماري ناشناخته ميباشد  ولي

( شيوع آلع  ي و عفونتهعاي وي وسعي و  MFدر و 

  ارچي بيشت  مست . 

عومرض جانبي نيت و ن موستارد : خارش هيپ )يگمانتاسيون ع 

 ه )س زوست  ع آلو)سي ع وزوز گوش ع کاهش شنوميي مست .

آموزش به بيمار : مز عومرض مين دمرو کاهش )مکتهاي خعون 

مست که بايد ب مي )يشگي ي مز مفتادن و يا ديگ  ج محاپ ناشي 

 مز ض به محتياط ک د . 
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فتوت م)ي بيمار دمرويي بنام )سورملن مي خورد در 

ساعت باد  2که حساسيت به نور )يدم مي کند و 

شديد  (A(مو رم زي  تابش مشاه ماورمي بنفش 

بار درهفته  3تا  2  مر مي دهند . بيمار مامولا /

 84تحت درمان   مر مي گي د بين جلساپ 

يکي مز عومرض )سورملن تهوع ساعت فاصله مست 

مست که بايد با غذم مص ف شودو ماايناپ دوره مي 

چشم جهت )يشگي ي مز کاتارمکت منجام گ دد.. به دلي  

 عومرض )ووم،زنان جومني که در دورمن باروري هستند 

 بايد مز باردمري جلوگي ي کنند.

 منابع:

  ،)بيماريهاي )وست، تشخيص و درمعانوهعبعيعف

 1331ت جمه دکت  کام من بليغي، 

   رمهنماي بيماريهاي شايع )وست و معو، دکعتع

 محسن فياض

 

MFبيماري 

م م بت زيادي مز دندمنها به عم  آوريد و مز تح يک و  

يا زخمي ک دن لته ها و ساي  بافتهاي دهاني مجتناب 

 کنيد.

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 پيامک بيمارستان

 0333503 
 وب سایت:

razihos.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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