
  ( callusپینه : )

ضخیم شدن و سخت شدن لایه های پوستت هته 

  دلیل وجود فشارها وسایشهای متوالی در منطقته

فشار و پو ست پوست شدن و خشکی پوست در 

هتا  گویند.درواقت  پتیتنتهمیرا پینه   آن منطقه

راههای طبیعی هستند که هدن هرای محافظت از 

 دناک نیستند.  کند و معمولا در خود استفاده می

 

  (cornsمیخچه : )

یاهد ودر مترکتآ آن  وقتی که پینه گسترش می

آید تبدیل هه  تجمعی از سلولهای مرده هوجود می

 گردد. میخچه می

البته میخچه ها معمولا در ناحیه انگشتان پا یتا 

آیتد در  در کناره و جاهای هرجسته پاها هوجود می

ای  ها، پاها و یا هر نقطته حالیکه پینه ها در دست

 .گردد از هدن که تحت فشار است ایجاد می

 

 

 علل موثر در ایجاد پینه و میخچه :

 عدم درمان قوس کف پا 

  کفش و جوراب نامناسب و عدم پتوشتیتدن

 جوراب

  کارهای دستی )هه خصوص در کارگران که

 دهند( اکثر کارهای خود را ها دست انجام می

 در ورزشکاران ها فعالیتتتهتای  نپوشیدن کفش

 ای ورزشی حرفه

 علائم :

ای که ممکن است هه رنت   پوست ضخیم شده

ای یا زردرن  هاشد و در نتواحتی  صورتی یا قهوه

هرجسته استخوانی قاهل دید هاشتد و متمتکتن 

است سوزش داشته یا ضرهان دار هاشد. اگر چته 

نتاکتی را هترای  ها و پینه ها شرایط خطتر میخچه

کنند امتا آنتهتایتی کته  سلامت فرد ایجاد نمی

توانند دردناک هاشنتد. ستختت  درمان نشوند می

ها آنهایی هستتتنتد کته هتر روی  ترین میخچه

شوند  قسمت خارجی انگشت کوچک پا ایجاد می

ترین آنها هین انگشتتان پتا ایتجتاد  و خوشخیم

 .گردند می

 : درمان

های دارویی تنها علائم هیماری را از هتیتن  مان در

در جهت از هتیتن  هرند و در واق  هیچ اقدامی  می

دهتنتد.  میخچه انجام نمی  هردن علت ایجاد کننده

ها که هته متنتظتور  داروهای شیمیایی مثل اسید

شوند، میخچه ها و هر آنچه هر  استفاده میدرمان 

هرند و این عمل هترای  روی آن هاشد را از هین می

افراد سالم ها ریسک همراه است و هرای افترادی 

که دیاهت دارند و یا گردش خون ضعتیتف دارنتد 

 ناک هاشد.  ممکن است خطر

 

1 
2 

3 



 میخچه

توانیم هه منظور ههبود انتجتام  اقداماتی که می

 دهیم: 

 

 

 توانید هرای رف  میخچه  از سن  پتا هترای  می

 سایش پس از خیساندن درآب گرم استفاده کنید.

  مناسب و در  های  ازکفش،جوراب و دستکش

ی  ها از متنتطتقته   کل حذف کردن فشارها وسایش

 مورد نظر استفاده کنید.

  افرادی که دیاهت دارند و یتا گتردش ختون

ضعیف دارند ها پوشیدن  کتفتش متنتاستب و 

مراقبت دائم جهت پیشگیری از ایجاد عفونت هاید 

 مراقبتهای لازم را انجام دهند.

 میخچه زخم یا عفونت ایجاد شتد   اگر در ناحیه

هاید حتما هه پآشک مراجعه شتود و هتافتت 

صدمه دیده ها جراحی خارج شود. در متان هتا 
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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