
بیماری اریتم ندوزوم )پانیکولیت (چگونه تشخیص 

 داده می شود؟ 

 

ا ر ی ت م   ن د و ز و م   ) پ ا ن ی ک و ل ی ت   ( چ گ و ن ه   د ر م ا     م ی   

؟ش و د   

 

رفع عامل اصلی اریتم ندوزوم بی ش ت  ی ر ا     

درمانی را دارد. گاهی هیچ علت مشخصی ی اف ت 

هفته ب ه ط ور  ۶تا  ۳شود و ضایعات ط ف  نمی

کنند. داروهایی که ب ه  خود به خودی ف وکش می

ه ای م د ن ر   را  رود باید تمام عفونت کار می

پوشش دهند و به طور متناوب به کار روند. اگ   

س ی ل ی ر ی ا  ن ت ی  عفونت  مط ح باشد، پن ی

 شود. بیوتیکهای دیگ   استفاده می

ا ر ی ت م   ن د و ز و م   پ ا ن ی ک و ل ی ت ی   ) ا ل ت ه ا ب   د ر   ب ا ف ت   

چ   ب ی   ز ی     پ و س ت (   م ی   ب ا ش د   ک ه   ب ا   ن د و     ه ا ی   

ص و ر ت ی   ر ن     د ر د ن ا ت   د ر       م ت   ه ا ی     ت   ت ا ن ی   

 پ ا   م ش خ ص   م ی   ش و د . 

 

چ ه   ع و ا م ل ی   ب ا ع ن   ا ی ) ا د ا ر ی ت م   ن د و ز و ز و م )   

 ؟پ ا ن ی ک و ل ی ت   ( م ی   ش و د 

 

ب ه   ن ر     م ی   ر س د   ا ر ی ت م   ن د و ز و م   ب ه   د ن   ا     و ا ک ن ش   

ا ف ی ا ی ش       ا س ی ت ی   ب ه   ت ع د ا د ی     ن ت ی         م     ت   

ا ی ) ا د   م ی   گ   د د .   ه م   ا ه ی   ب ا ک ت   ی   ه ا ،   و ی   و     

ه ا ،     ا ر ن   ه ا ،   ا ن گ ل   ه ا ،   د ا ر و ه ا ،   ب د خ ی م ی   ه ا ب ا   ا ی ر   

ب ی م ا ر ی   گ ی ا ر ن   ش د ه   ا س ت   پ ن ) ا ه   د ر ص د   ا ز   م و ا ر د   

 ب ی م ا ر ی ،   ع ل ت   ب ی م ا ر ی   ن ا   م ش خ ص   م ی   ب ا   ش ن د . 

 

 ا ر ی ت م   ن د و ز و م   ) پ ا ن ی ک و ل ی ت   ( چ ه   ع     م ی   د ا ر د ؟ 

 

ا ر ی ت م   ن د و ز و م   ب ا   ن د و     ه ا ی   س ف ت   ص و ر ت ی   ت ا   

    م ی   ر ن     ب ه   ه م   ا ه   ل   ه   ه ا ی   ن ا م ش خ ص   ک ه   ب ه   

ص و ر ت       ی ن ه   د ر   س ط       د ا م ی   س ا       ا ه     م ی   

 ش و ن د ،   م ش خ ص   م ی   گ   د د . 

تشخیص ایر بیماری ب اسا  نمونه 

ب داری از پوست ،مطالعات  زمایشگاهی و 

 عکس  ف ه سینه می باشد.

س ا ن ت ی م ت     م ت ف ا و ت   ا س ت .    ۰  -  ۲س ا ی ی         ب ی ر   

ر ن     ض ا ی ع ا ت   ک م   ک م   ب ه   ر ن         م ی   ا ر   و ا ن  ی   د ر   

 م ی     ی د و   د ر   ن ه ا ی ت   ز ر د   ر ن     م ی   ش و د . 

ض ا ی ع ا ت   ا ر ی ت م   ن د و ز و م   م م ک ر   ا س ت   د ر   س    ،   

گ   د   ،   پ ش ت   ب ا ز و ه ا   و   ر ا     ه م   د ی د ه   ش  و ن  د .   

ه ف ت ه   ب د و     ب     ا   ۲ت ا    ض ا ی ع ا ت   د ر   ع       

گ ا ا ش ت ر   ا س ک ا ر   ا ز   ب ی ر   م ی   ر و ن د .   ا د م   م چ   پ ا   و   د ر د   پ ا   

ش ا ی ع   ه   ت ن د .   م م ک ر   ا س ت   ت   ،   خ   ت گ ی ،   ا س ه ا   ،   

 س   د ر د ،     و   س   ف ه   ه م   د ی د ه   ش و ن د . 
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دانش خود را دربیماری اریتم 

 ندوزوم یا پانیکولیت  بیشتر کنید 

در مواردی که ضایعات  ب یر  ه  ت ن د 

تیریق کورتیکواست و ید اندیکاسیو  دارد و 

باش ن د  در مواردی ضایعات پوستی  زیاد می

ب ای س عت بخشید  به به ودی و ک اه ش 

درد  از کورتیکواست و  ی ده ای خ وراک ی 

 استفاده می شود.

 

مییا  فعالیت در زما  ابت  به ایر بی م اری 

 پانیکولیت چگونه است؟ 

 

تا دی که می ت وان ی د در رخ ت خ واب 

است ا ت کنید طوری که پایتا  بالا ب اش د 

و تی ع یم کاهش پیدا ک د فعالیت خود را 

به تدریج از س  بگی ید دود س ه ه ف ت ه 

 ف صت دارید تا به ودی  اصل شود. 
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
razihos.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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