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بیماری پسوریازیس)صدف(،بیماری ناشناخته ای نیست و جزءبیماری های پوستی رایج در ایراا  اسرتع ت رت و در را  

قطعی باای آ  وجود ندارد ضمن آنکه این بیماری با سیستم ایمنی در ارتباط استع شیوع پسوریازیس در ایاا  و جهرا  

درصد  ی باشدو وابسته به جنس نیستع توارض زودرس یا دیارس آ  با کیفیت زندگی بیمارا  تاثیا  ی گراارد،  2تا 1

لاا تشخیص به  وقع و در ا  صحیح این بیماری  وجب کاهش توارض و کنتال پیشافت بیماری خواهرد شردع کتاب ره 

حاضا که باگافته از چندین  قاله وکتاب ت می  ی باشد به زبا  ساده به بیا   اهیت این بیماری و تروارض و اقردا ا  

 کنتالی توسط بیمارا   ی باشدع ا ید است که بتواند از قسمتی از نیاز آ وزشی بیمارا  پسوریازیس را باآورده سازدع

 کلیات بیماری پسوریازیس

پسوریازیس یا داءالصدف یک بیماری  ز ن التهابی با تلایمی چو  ضخیم شد  پوست، پوسته پوسته شد  و قرا رزی 

خود را نشا   ی دهدع این بیماری به سیستم ایمنی  اتبط بوده  و ساتت تکثیا و رشد س ول هرای پروسرتری برطرور 

نا تناسبی بالا  ی رود، در نتیجه چندین لایه س ول  اده در سطح پوست تجمع  ی کنند که هرمرا  پروسرتره هرای 

پسوریازیس را تشکیل  ی دهندع این لایه ها بیشتا در اطااف پوست سا، آرنج و زانوها ظاها  ی شودو با خارش و گراهرا 

 سوزش همااه استع

 انواع پسوریازیس:

نوع آ  شایع تا است: پسوریازیس پلاکی)شایعتاین نوع(/قطاه ای/ 5انواع گوناگونی از این بیماری وجود دارد که 

  عکوس/پوس ولا و اریتاودر یکع
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 هم خانم هاوهم آقایان درهرسنی می توانندبه این بیییمیاری

سیاگی یی اسیت. 02تیا02مبتلاشوند. اما سن رایج ابتلا به آن

  عهماننددیابت یاسایربیماریهای مزمن درمان قطعی ندارد

 استرس: 

استاس از توا ل تشدید کننده بیماری است چااکه بد  به اسرتراس 

 واکنش  ی دهد و با کیفیت زندگی بیمارا  تاثیا بسزایی داردع

حفظ آرا ش و راهکارهایی چو  نماز، ورزش بخصوص یوگا،  وسیقری 

 لایم ،  طالعه و نفس های تمیق در شاایط تصبی و ناراحت کنرنرده 

 در کاهش استاس  وثا استع

 

 ورزش: 

دقیقه در هفته(  نرجرا 03-54در این بیمارا  انجام  ستما ورزش)

به بهبود گادش خو  و دفع سموم برد ،کراهرش هرور رونرهرای 

استاسی و بهبود ضایعا  پوست  ی شودع هم چنین باتث افزایرش 

اتتماد به نفس ،کنتال و کاهش احتمالی بیماریهای  راتربرط برا 

 پسوریازیس)کبد چاب، چابی خو  بالا وعع(  ی گاددع

در صور  ابتلا به آرتایت پسوریازیس)درگیای  فرصر ری( در 

خصوص نوع ورزش و  د  ز ا  آ  با پزشک خود  شور  

 نماییدع

 ساده تاین نوع ورزش پیاده روی با ساتت  توسط در اکثا روزهای هفته  ی باشدع

 

 وزن:

 

نقش وز  بالا در ایجاد یا تشدید ضایعا  پسوریازیس دیده شده است که 

با توجه به اینکه در بیمارا  پسوریازیس احتمرال دیابرت ،بیمراری هرای 

ق بی و کبد چاب وجود دارد، این شاایط با بالا بود  وز  نیز تشدید  ی 

شوندع لاا به تمام بیمارا  پسوریازیسی توصیه  ی شود کره  ااقرب وز  

خود باشند و در صور  بالا بود  وز  از بانا ه های کاهش وز  اصرولی 

 زیا نظا کارشناس تغایه بهاه بباندع



 

 علل ایجاد پسوریازیس:
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 تغذیه: 

پیاوی از یک رژیم غاایی ضد التهابی در کاهش و بهبود تلایم بیماری  فید اسرت عدر ایرن رژیرم 

غاایی باخی  واد غاایی بدلیل تاثیا در افزایش التهاب باید  حدود شود از جم ره کراهرش  صراف 

 چابی های حیوانی و کاه،خا ه، گوشت قا ز ،نا  بدو  سبوس و تنقلا  بی ارزش،نوشابهع

 رژیم غاایی ضدالتهابی شا ل :

 

  انواع  اهری )قرزل آلا،آزاد یرا  0 نابع غاایی حاوی اسید های چاب )واحد سازنده چابی ( ا گا :

 بار در هفته، گادو همااه صبحانه ،تخم کدو تنبل، سویا ،خافه2سالمو  ، اهی تن( حداقل 

 صاف انواع سبزی های رنگی )انواع ک م ،هویج ،لبو،لوبیا سبز وگوجه فانگی، کدو ح وایی،جعفای 

 وععع(وانواع  یوه ها از جم ه انار،شاتو ،پاتقال وع

  استفاده از نا  سبوس دار ثل فااورده های نا  سبوسدار حجیم 

  صاف زیتو  یا روغن زیتو  

 جایگزینی لبنیا  پاچاب و  است خا ه ای با لبنیا  کم چاب 

  کاهش  صاف غاا های فاآوری شده  ثل سوسیس ،کالباس،چیپس،دلستا قند وشکا وآب  یوه

 های صنعتی

 تدم  صاف الکل 

  صاف ویتا ین D  که بهتاین  نبع آ  نور خورشید، و از غااها در  اهی های چراب بوییر ه  اهری

آزاد و  اهی تن  ی باشدع البته جگا گاو و زرده تخم  اغ و لبنیا  نیز از  نابع  توسط این ویتا ین 

سام توصیه  ی شودکه در صور  پاییرن  D ی باشدع به تمام بیمارا  پسوریازیس بارسی ویتا ین 

زیا نظا پزشک قاار  ی گیاند و ایرن ا را در  Dبود   قادیا آ  تحت در ا   کمل های ویتا ین 

 کمک به کاهش ضایعا  پوستی  وثا استع

 

  

ت ت پسوریازیس نا ع وم است ولی فاکتورهای ژنتیکی در باوز بیماری  وثا  ی باشدع باخری 

 دلایل  نجا به تشدید و گستاش ضایعا  پسوریازیس  ی شودع انند:

 

 ،داروهای بتاب وکا، آنتی  الاریاو داروهای ضد التهابی غیا استاوییدی 

 ،جااحا  و صد ا  فیزیکی 

 ،)تغییاا  هور ونی)ب وغ/زایما /یائسگی 

 ،استاس، الکل و سیگار 

 ،)تفونت )از جم ه گ ودرد چاکی 

  وقعیت جغاافیایی و آب هوایی: این بیرمراری در 

 هوای ساد و خشک تشدید  ی شودع

 

 

در باخی افااد هیچ نشانه ای از این بیماری وجود ندارد و وقتی  توجه  ی شوند که تا ر ری 

 باتث فعال شد  آ  شده باشدع

به نظر می آید ژنتیک عامل اصلی بروز این بیماری بوده و 

عوامل محیطی فقط در افراد با زمینه ژنتیکی سبب بروز 

 بیماری می شود. 

 آیا بیماری مسری ست؟

  بر خلاف تصور عامه مردم، این بیماری مسری نمی باشد

تحقیقا  نشا   ی دهدکه ادویه زردچوبه برعر رت دارابرود   راده  روثراه ی

)کورکو ین(بعنوا  ادویه ضدساطا ، ضدالتهاب شناخته شرده وشرواهردحراکری 

  ازاثاا  کمک در انی آ  دربیماری پسوریازیس استع



 

 درمان:
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ها چند در حال حاضا این بیماری در ا  قطعی ندارد، ا ا داروهای بسیاری وجود دارند کره برا 

شودع با توجه به  تفاو  بود  پسوریازیس در افااد  استفاده از آنها، بیماری پسوریازیس کنتال  ی

 خت ف، روش در ا  در ها فاد بسته به سن، جنس، شغل، وسعت بیماری و بسیاری از تروا رل 

 دیگا  تفاو  خواهد بودع

 وضعی  عمولاً شایعتاین در انی اسرت کره براای کورتیکواستاویید 

پسوریازیس استفاده شده و باتث کم شد  التهاب و تحایرک پرایرای 

 وضعری آ  کورتیکواستاویید های شودع نکته  هم در صاف  پوست  ی

است که غالباًپس از دتی،دیگاآ  پاسخ  طر روب ابرتردایری حراصرل 

شود،ضمن آ  که احتمال نازک شد  پروسرت دراثرا صراف ایرن  نمی

 داروهانیزوجودداردع

 

یکی دیگا از در ا  های این بیماری  ی براشردعنروردر رانری ترابرانرد  

نور اوراءبنفش به پوست به صور   نظم وتحت نظار  پزشکری اسرتع 

در ا  درک ینیک پوست یادرخانره برادسرترگراه فرتروترااپری انرجرام 

(،دربراابرااشرعره Pشودعبیمارپس از صاف دارویی به نام پسرورالرن )  ی

در انی PUVAگیادع لاابه این روش در انی، (قاار یUVA اوراءبنفش)

ترای  هرای اخرترصراصری ازطیرفPUVAشودع ا اوزه تلاوه با گفته  ی

 شودع    نیزدردر ا  پسوریازیس استفاده  یUVBاز اوراءبنفش هم و 

 آموزش لازم در مصرف قرص پسوراگن

  قاص را همااه با غاا  یل کنیدع 

 نیم ساتت پس از خورد  قاص از تینک استفاده کنیدع 

    2ساتت پس از خورد  قاص به واحد  نوردر انی  ااجعه نماییدع 0تا 

        تاروز بعد وحتی هنگام خواب تینک به چشم داشته باشید واز در  عاض قراار گرافرترن آفرتراب

 خودداری کنیدع  

 

 درمانهای 

 موضعی  

 

 نوردرمانی

یکی از رایج تاین داروهای  ورد استفاده در :   متوترکسات 

هرای  بیماری پسوریازیس  ی باشدع این دارو تکثیا سر رول

کندعاین قاص همااه با اسید فولیک تجویرز  پوست را کم  ی

  ی گاددع

 

ستنررد  رتینوئیدهاکه به مشتقات ویتامین آ:  عاوف ه

 یل شود عنروع روغرن آب فاوا  که باید با  نئوتی ازون انند

 صافی جا د نباشدعبا توجه  به تاثیا احتمالی  این دارو برا 

چرک آنرزیرم افزایش چابی های خو  و آنزیم های کبدی 

در طول دوره در ا  الرزا ری  ری های کبدی وچابی خو  

از سرال  0باشدعدر طول دوره در ا  وپس از قطع آ  ترا 

 بارداری خودداری نماییدع

 

 داروهای بیوگوژیک    

ورم  رفراصرل داروهای بیولوژیک  عمولاً باای پسوریازیس  توسط تا شردیرد و 

 شوندع دهد تجویز  ی های دیگا پاسخ نمی که به در ا  پسوریاتیک

 :ها عبارتند از عوارض جانبی شایع داروهای بیوگوژیک 

     های تنفسی تفونت 

  انند آنفولانزاتلائم  

         واکنش در  حل تزریق  

 چ ونه خارش را در بیماری پسوریازیس کم کنیم؟      

  استفاده از کام و پماد غ یظ باای نگهداشتن آب در پوست ازخارش ج روگریرای  ری

 نمایدع

 هابا استفاده از نام کننده ها به حداقل باسانیدع  پوسته پوسته 

 

 

داروهای 

  سیستمیک

 درمان:

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%85_%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D9%BE%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%85_%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D9%BE%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7

