
 ژنیکوماستی 

به معنای بزرگ شدن بیش از حدد سدیدنده  ر  «ژنیکوماستی

مر ان است. این نوع بزرگی سینه بیشتر به علت رشدد بدا دت 

 پستان اتفاق می ا تد نه ا زایش با ت چربی.

 علل ژنیکوماستی

 ا زایش سن

 علل ژنتیک  

 کاهش سطح تستوسترون آزا  

 بیماری کبدی )ناشی از ا راط  ر مصرف الکل(

 پرکاری تیروئید  

 انواع تومورها  

 گواتر سمی. 

 جراحی ژنیکوماستی چیست؟

جراحی ژنیکوماستی اندازه ی سینه را کاهش  ا ه و ظداهدر 

جراحی پلاستیک به مندودور احدلا  .سینه را بهبو  می بخشد

 ژنیکوماستی  ر واقع مدامدوپدلادسدتدی کداهدندده ندا   ار .

 

 اقدامات قبل از جراحی
به منوور آما ه شدن برای جراحی ژنیکوماستی)بزرگی سدیدنده 

 : آقایان( ممکن است از شما خواسته شو  که

 از نور پزشکی معاینه شوید. آزمایشات لاز  را انجا   هید.

از مصرف آسپرین،  ارو های .سیگار کشیدن را متوقف کنید

ضد التهاب و مکمل های گیاهی خو  اری کنید، چرا که این 

 محصولات می توانند خونریزی را ا زایش  هند.

 انواع روش های عمل ژنیکوماستی

 تکنیک لیپوساکشن

 ر موار ی که ژنیکوماستی تنها  ر اثر با ت چربی بیش از حد 

به وجو  آمده باشد، ممکن است حر دا از تدکدندیدک هدای 

لیپوساکشن استفا ه شو . تکنیک های لیپوساکشن متفداوتدی 

ممکن است برای شما استفا ه شوند که مناسب ترین آن هدا 

 قبل از عمل برگزیده خواهند شد.

 روش برش دادن

از این روش ها هنگامی استفا ه می شو  که با ت غد  سینه و 

یا پوست اضا ی، نیاز به بر اشته شدن  اشته باشند. همچنیدن 

 ر موار ی که نیاز به تغییر اندازه ی هاله ی سینه و یا تغیدیدر 

موقعیت نوک آن باشد، از برش  ا ن استفا ه خواهد شد. بسته 

 به نوع عارضه و تصمیم جرا ، متفاوت باشد.

 

 تکنیک روش برش دادن و لیپوساکشن

استفا ه ی همزمدان  ) ر برخی موار  برای  رمان ژنیکوماستی 

 .از هر  و روش برش  ا ن و لیپوساکشن استفا ه میشو 

 آموزش های قبل از عمل:

شب قبل از عمل حما  نمائید.محل عمل جراحی نباید موی -1

زائد  اشته باشد. به این منوور می توانید از کرمهای مدوبدریدا 

 ژیلت یکبار مصرف استفا ه کنید. 

شب به بعد  12شب قبل از عمل شا  سبک میل نمایید و از -2

 ناشتا باشید .

 ر حورت ابتلا به  یابت ، شار خون بالاو سایر بدیدمداریدهدا -3

 اروهای خو  را پس از مشورت با پزشک معالد  بدبدو روا  

 همیشگی مصرف نمایید.

 ر حورت مصرف هپارین ،وار ارین ویا آسپرین ببو ندودر -4

پزشک معال  )قلب ویا بیهوشی ( ر مور  ا امه وقطع  ارو عمل 

 نمایید.

 ر حورت ابتلا به بیماریهای عفونی مانند هپاتیت،ایدز و ...به -5

 پزشک ابلاع  هید.

 ر حورت  اشتن حساسیت به  ارویا موا  غذائی به پدزشدک -6

 ابلاع  هید.
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درصورت مصرف هر گونه دارو ويا داشتن اعتياد به مواد به پزشک  -7

 خود اطلاع دهيد.

 در صورت باردری وشيردهی به پزشک معالج اطلاع دهيد.-8

 

 مراقبت های پس از عمل 

 ر بو  ریکاوری پس از انجا  عمل جراحی ژنیکوماستی از 

لباس و باند های مخصوص برای پوشاندن زخم ها و از نوار های 

الاستیکی و یا لباس های چسبان، برای کاهش التهاب و تور  

پس از عمل به شما  ستور العمل های  .استفا ه می شو 

مخصوحی برای چگونگی مراقبت از محل جراحی،  ارو های 

مور  نیاز که باید به حورت خوراکی و یا موضعی مصرف شوند 

تا به  رایند بهبو ی کمک کر ه و احتما  عفونت را کاهش 

 هند، موار  خاحی که باید  ر محل جراحی و یا  ر سلامت 

عمومی به آن ها توجه کر  و همچنین زمان های بعدی مراجعه 

 به جرا  پلاستیک، ارائه خواهند شد.
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ژنیکوماستی )بزرگی سینه در             

 مردان(

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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